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Übersicht Sprachkompetenzkurs SBB+.

Die Sprachkompetenzkurse SBB+ von Speexx bieten Ihnen eine effektive und 

schnelle Methode, Ihre berufsspezifischen Kommunikationsfähigkeiten in der 

Fremdsprache zu verbessern. 

Vorbereitung auf die Sprachkompetenzprüfung 
SBB+

{

Zuweisung 
LMS

Bestätigung 
des 

Vorgesetzten

Selbststudium
mit e-Learning

Sprachkompetenz-
kurs SBB+

Übungen im virtuellen
Klassenzimmer

Kick-off       
Besuch 
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− Weisen Sie sich in der Lernplattform der SBB (LMS) einen         

passenden Sprachkompetenzkurs SBB+ entsprechend 

Ihrer Zielsprache zu. 

− Nach der Zuweisung im LMS fordern Sie die Bestätigung 

Ihres Vorgesetzten an.

Zuweisung im LMS.
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− Starten Sie das e-Learning welches sich nun im LMS unter 

"Meine Schulungen“ befindet.

− Starten Sie den Inhalt, indem Sie auf „Inhalt starten“ 

klicken.

Zuweisung im LMS.
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Kursaufruf.

− Damit Sie mit dem Erlernen Ihres berufsspezifischen 

Wortschatzes beginnen können, wählen Sie das passende 

Training aus.

− Beim Pop-Up Fenster klicken Sie auf „Ja“ .

− Im Kurs steht Ihnen ein Vokabeltrainer zur Verfügung, in 

welchem der komplette Bahnwortschatz gemäss der 

Weisung K230.0 enthalten ist. Die SBB+ Kurse bilden pro 

Zielgruppe nur noch den für Sie relevanten 

Bahnwortschatz und eLeanrning ab.
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Meine Übungen.

− Hier öffnet sich erneut ein Fenster, bei dem Sie die gewünschte 

Sprachkombination wählen können.

− Auf der Startseite finden Sie Ihre Lerneinheiten im Bereich      

Meine Übungen (e-Learning) und den Trainingskalender zur 

Buchung von Workshops im virtuellen Klassenzimmer.

− In den Übungen trainieren Sie Wortschatz und Strukturen zur 

sprachlichen Bewältigung Ihrer Arbeitssituationen.

− In den Workshops im virtuellen Klassenzimmer üben Sie gezielt 

Ihre beruflichen Kommunikationsfähigkeiten in der 

Fremdsprache.

− Mit dem Vokabeltrainer lernen Sie gezielt den 

berufsspezifischen Wortschatz.
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Meine Übungen.

− Jede Einheit Ihres e-Learnings entspricht einer  

Arbeitssituation.

− Auf der Einleitungsseite erfahren Sie, welche 

− sprachlichen Fertigkeiten dort behandelt werden und was 

die Ausgangssituation ist. 

− Dort finden Sie auch eine Beschreibung des zu lernenden 

Fachvokabulars.
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Meine Übungen.

− Eine kontextsensitive Hilfe begleitet Sie durch das e-Learning.

− Die meisten Einheiten beginnen mit einem Hör- oder Lesetext.

− In der Übersicht sehen Sie, wie lange Sie bereits gelernt  

− haben und welches Gesamtergebnis Sie erzielt haben.
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Meine Übungen.

− Alle Anweisungen lassen sich in Ihre       

Ausgangssprache übersetzen.
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Meine Übungen.

− Bei Bedarf lässt sich bequem die Musterlösung anzeigen.
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Meine Übungen.

− Durch einen rechten Mausklick oder langes Tippen auf 

− Wörter, die Sie nicht kennen, können Sie sich die 

− Übersetzung anzeigen lassen.

− Hinweise auf Fehler unterstützen Sie bei der 

− Bearbeitung der Aufgaben.
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Meine Übungen.

− Am Ende jeder Einheit finden Sie Wortschatzübungen  

zum Fachvokabular.
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− Öffnen Sie den App Store und laden Sie die Microsoft 

Teams App herunter.

− Die App können Sie auf der Teams Webseite oder im App 

Store herunterladen.

− Starten Sie die Applikation und melden Sie sich an.

Ergänzung für die Teilnahme am virtuellen 
Klassenzimmer.

Wenn Sie sich das erste Mal in einem virtuellen Klassenraum einloggen, müssen Sie unbedingt vorher 
die Teams App herunterladen. 

. 

https://teams.microsoft.com/downloads
https://aka.ms/iosteams
https://aka.ms/iosteams
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− Falls beim Aufruf der Teams Webseite 

folgende Fehlermeldung erscheint, 

drücken Sie auf das AA Symbol in der URL 

Zeile oben und wählen Sie «Website-

Einstellungen».

Ergänzung für die Teilnahme am virtuellen Klassenzimmer 
mit iPad.

. 

− Drücken Sie dann auf «Webseite 

Einstellungen» und deaktivieren Sie 

die Funktion «Desktop-Website 

anfordern» falls diese an ist.

− Geben Sie bei dieser Gelegenheit 

auch die Kamera und das 

Mikrofon für diese Seite frei.

− Wenn alles korrekt ist, erhalten Sie 

(einmalig) diese Meldung. Öffnen Sie 

die Seite in «Teams».
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− Falls Sie beim Aufruf der Teams 

Webseite diese Seite sehen, wurden 

Ihre Einstellungen nicht gespeichert. 

Drücken Sie auf das AA Symbol in der 

URL Zeile oben und wählen Sie 

«Mobile Seite anfordern».

Ergänzung für die Teilnahme am virtuellen Klassenzimmer 
mit iPad (Fehlervermeidung).

− Sollten Sie eine Fehlermeldung 

erhalten, dann wird noch immer die 

Teams Desktop App aufgerufen. 

Bestätigen Sie einfach mit «OK». 

− Wenn alles korrekt ist, können Sie die 

Teams App über den App Store 

herunterladen.
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Kommunikationstraining im virtuellen Klassenzimmer.

− Der Trainingskalender bietet Ihnen eine Übersicht über Ihre 

Buchungen und verfügbaren Termine.
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Kommunikationstraining im virtuellen Klassenzimmer.

− Drücken Sie auf das Dropdown-Menü, dann auf “Online 

Workshops” und wählen Sie ein passendes Training aus.

− Mit dem Button “Jetzt buchen” melden Sie sich verbindlich an. 
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Kommunikationstraining im virtuellen Klassenzimmer.

− Zur Teilnahme gehen Sie in Ihren Trainingskalender, drücken Sie auf 

den gebuchten Termin, an dem Sie teilnehmen möchten. Im Pop-up 

Fenster drücken Sie pünktlich zum Termin auf “Jetzt teilnehmen”.
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Kommunikationstraining im virtuellen Klassenzimmer.

− Erscheint folgende Fehlermeldung, sind Sie zu früh im Termin oder 

die Lehrperson hat die Session noch nicht geöffnet. Schliessen Sie 

bitte das Fenster mit dem Kreuz und versuchen Sie es später noch 

einmal. 
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− Wenn Sie keinen Zugang zu Office 365 eingerichtet haben, 

erscheint folgendes Fenster. Bitte nehmen Sie als Gast teil. 

Dafür geben Sie Ihren Namen ein und drücken Sie auf «An 

Besprechung teilnehmen».

Ergänzung für die Teilnahme am virtuellen Klassenzimmer 
mit iPad.

. 

− Wenn Sie vor dem Einloggen in den virtuellen Klassenraum 

die Teams App heruntergeladen haben, öffnet sich die 

Session in der App automatisch.
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Ergänzung für die Teilnahme am virtuellen Klassenzimmer 
mit Desktop.

. 

− Wenn Sie vor dem Einloggen in den virtuellen Klassenraum 

die Teams App heruntergeladen haben, wählen Sie die 

Option «Microsoft Teams öffnen» beim Terminaufruf.

− Auf dem Desktop ist es auch möglich, im Browser 

teilzunehmen. Dafür drücken Sie auf «Stattdessen im Web 

teilnehmen».
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− Sie werden automatisch über Teams in den Workshop 

verbunden. 

− Mit den Symbolen in der Mitte können Sie die Kamera 

freigeben und das Mikrofon aktivieren.

Ergänzung für die Teilnahme am virtuellen 
Klassenzimmer.

. 
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− Im virtuellen Klassenzimmer verbessern Sie Ihre 

Kommunikationsfertigkeiten zusammen mit Kolleginnen

und Kollegen. 

− Unsere Trainerinnen und Trainer unterstützen Sie dabei 

und beantworten gerne Ihre Fragen.

Kommunikationstraining im virtuellen Klassenzimmer.
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− Die SBB+ Kurse dienen der Vorbereitung auf die 

Sprachkompetenzprüfung SBB+ und der allgemeinen 

Verbesserung der eisenbahnspezifischen 

Kommunikationsfähigkeiten. 

− Die Kurse stehen unbeschränkt zur Verfügung und bieten    

über den Trainingskalender während der gesamten 

Laufzeit Zugriff auf die Online-Workshops

Wie bestehen Sie den Kurs?
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− Sie erhalten eine einheitliche Lernumgebung für alle Geräte 

und Plattformen.

− Alle Lernergebnisse werden automatisch synchronisiert 

und stehen rund um die Uhr zur Verfügung.

100% mobilfähig.

Speexx ist verfügbar für PC, Mac, Android, iOS and LINUX
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