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Kursziele
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Kursziele.

Die Tellnehmenden kennen:

* Die wesentlichen Gefahren, welche sie beim Aufenthalt in
und neben Gleisen beachten mussen (gemass R RTE
20100),

* Die in diesem Bereich geltenden Sicherheitsgrundregeln,

« Die Bedeutung von Alarmsignalen.

Die Tellnehmenden wissen:

 Wie sie sich beim Aufenthalt in und neben Gleisen und
im Bereich von Hochspannungsanlagen (R RTE 20600)
verhalten mussen.
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«|ch schutze mich»
- Gemeinsam
sicher.



Jeder einzelne tragt zu mehr Sicherheit bei.

« Macht Euch die Risiken in Eurem Alltag bewusst.
« Sagt STOPP wenn eine Situation unsicher ist.
* Meldet unsichere Handlungen, Zustande und Beinaheunfalle.
— Aus Erfahrungen kbnnen wir lernen und uns verbessern.
- Mogliche Unfalle und Vorfalle konnen verhindert werden.
« Nehmt Eure Verantwortung bei Arbeiten im Gleisbereich ernst.
— FUr Euch selbst
— FUr Eure Kollegen
— FUr Arbeitsmittel, den Bahnverkehr und unsere Kunden
 Handelt so, dass jeder wieder gesund nach Hause kommt.
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M Gleisbereich gibt
es pesonagere
GGetahren.



Was kann gefahrlich sein?
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Auflistung verschiedener moglicher Gefahrdungen

Gefahren fUr das Personal
Bahnbetrieb

- Fahrende ZUge

— Rangierfahrten

— Stehende Zuge / Wagen
Elektrische Anlagen

— Fahrleitung

— Ruckleitung in Schienen
Eingesetzte Arbeitsmittel
— Maschinen

— Werkzeuge

— Gefahrstoffe
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Gefahren flr den Bahnbetrieb
Arbeiten mit Auswirkung auf
— Gleisbereich

- Bahnstromanlagen

Besondere Gefahrdung
— Eindringen von massiven Teilen (z.B.
Baumaschinen) in den Gefahrenraum
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«[ch schutze mich».
Grundlegende
Regeln fur alle im
Gleispereich.
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lch schutze

mich! Mit Ausbildung

e i Sl et Erstinstruktion NUR UNTER
AUFSICHT einer
Sicherheitsfunktion in den
Gleisbereich

Zehn lebenswichtige
Regeln fur die
Eisenbahnbranche
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Wichtige Begriffe.
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Ubersicht Gleisbereich mit
Gefahrenbereichen und Gefahrenraum
Quelle: R RTE 20100, Kapitel 4.2.1
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Gleisbereich

— Von Schienenfahrzeugen bendtigter
Raum unter, neben oder Uber den
Gleisen

Gefahrenraum

— Unmittelbare Gefahrdung durch
Bahnstromanlagen oder Fahrten

Gefahrenbereich

— Bereich, in dem Personen, Material oder
Maschinen / Gerate durch Fahrten /
Strom gefahrdet werden kdnnen
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Wichtige Begriffe.

Fluchtraum:
— Im Voraus bestimmter Ort ausserhalb des
Gefahrenraums
— RuUckzugsort flr Personal bei einer Rangier- oder
Zugsdurchfahrt
— Min. 1.5 Meter von nachstgelegener Schiene
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Sicherheitsfunktionen im Gleisbereich.

FUr die Sicherheit auf Gleisbaustellen gibt es verschiedene Verantwortliche

€ Sicherheitsleiter

Ich bin fiir die Anordnung

der Sicherheitsmassnahmen
verantwortlich,

€ Sicherheitschef

Ich bin fir die Durchfithrung
der Sicherheitamassnahmen
verantwortlich.
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€ Sicherheitswarter

Ich bin flir den Schutz des
Personals vor den Gefahren
des Bahnbetriebs verantwortlich.,

€ Arbeitsleiter

Ich bin fur die fachgemasse
Durchfiihrung der Arbeiten
verantwortlich,
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Generelle Warn- und Schutzausrustung.

« Mindestanforderung

— Oranges T-Shirt oder Gilet

— Lange, orange Hose
Genereiie Warn- — Sicherheitsschuhe S3 hoch
und Schutzausristung. B Helm
i e | « Nur offiziell ausgehéndigte Schutzkleidung ist zuldssig
e duone | | « Schutzbrille, Gehdrschutz und Staubmaske sind
massnahmen halten. mitZUfUhreﬂ .

« Zusétzliche Schutzausristung gemass Anforderungen.

Wenn ich im Gleis-
bereich arbeite, oder mich
dort aufhalte, beachte

*] ich die Vorschriften iiber
die Warn- und Schutz-
ausriistungen.

Bei speziellen Tatig-

keiten trage ich die
o] zusitzlich erforderliche
3] Schutzausriistung!
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Verhalten im Gleisbereich.

Verhalten im Gleisbereich.

Ohne Auftrag kein Aufenthalt im
Gleisbereich.

< Wir arbeiten im Gleisbereich nur mit
| festgelegten Sicherheitsmassnahmen.

oy s
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Aufenthalt im / am Gleis oder
Gleisuberschreitungen nur mit konkretem
Auftrag und entsprechender Ausbildung.
Sicherheitsmassnahmen mussen vor
Beginn festgelegt und bekannt sein.

Nur so lange im Gleisbereich aufhalten,
wie unbedingt notwendig.
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Verhalten im Fluchtraum.

Ich kenne meinen Fluchtraum.

Wenn ich von einem Zug tiberrascht werde und

keine Moglichkeit habe in den Fluchtraum zu gelangen,

] lege ich mich mit dem Kopf gegen die Fahrtrichtung
des Zuges neben dem Gleis flach auf den Boden.

Symbolische Darstellung des
unteren Lichtraumprofils mit
Notfall-Liegeposition
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Vor Zugang zur Arbeitsstelle klaren, wo der
Fluchtraum ist.

Sicheren Zugang zum Fluchtraum
sicherstellen.

Wenn immer moglich, im Fluchtraum
aufhalten.

Wenn von Zugfahrt Gberrascht, neben Gleis
flach auf Boden legen. Kopf gegen
Fahrtrichtung.
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Verhalten im Fluchtraum

Bei einer Zugannaherung bleiben wir
stehen und beobachten die Fahrt. Durch ein
Handzeichen geben wir dem Lokfiihrer
zu verstehen, dass wir ihn gesehen haben.
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Stehen bleiben.

Bei Zugsannaherung in Zugsrichtung
schauen und die Fahrt beobachten.

Mit Handzeichen dem Lokfuhrer
signalisieren, dass wir inn gesehen haben.
Erst nach Zugsdurchfahrt (und Freigabe
durch SiWa) den Fluchtraum verlassen.
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Achtung bei durchfahrenden Zugen.

Durchfahrende Zlige konnen zusatzliche Gefahren bergen.
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Sehen, Horen, bewusst Gehen.

Ich beniitze immer Gehwege ausserhalb des
Gleisbereiches.

In jedem Fall halte ich einen Mindest-
abstand von 1,5 Metern zur nachstgelegenen
Schiene ein. Ist dies nicht moglich, sind
spezielle Sicherheitsmassnahmen anzuordnen.
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Das «luege, lose, laufe» der SBB.
Gehwege ausserhalb des Gleisbereiches
benutzen

- UnterfUhrungen

—  Uberfuihrungen

- Offentliche Strassen und Wege

Bei Gruppen mit Siwa lauft der Siwwa am
Schluss der Gruppe

Wenn MAIN Erstinstruktion mit MAIN Sst A
unterwegs ist, lauft MAIN mit Sst A hinter
MAIN mit Erstinstruktion..
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Sehen, horen, BEWUSST gehen.

“} Sehen, Horen, bewusst Gehen.

Ich Giberquere die Gleise nur, wenn zwingend
Il notig und immer auf dem direkten Weg.

Beispiel: Ein Zug mit 140km/h legt pro Sekunde
rund 40 Meter zuriick!
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Generell: Uberguerungen von Gleisen
soweit als moglich vermeiden.
Wenn notig, Gleise schnell und auf dem
direkten Weg Uberqueren.
Vor dem Uberqueren von Gleisen:
— Zugsverkehr beachten
— Falls Siwa vor Ort, vom SiWa
Genehmigung zum Uberqueren
einholen
— Sicherstellen, dass SC / SiWwa weiss,
WO ich bin

20



Sicheres Uberqueren von Gleisen.

« \Wenn moglich ausserhalb von Weichen queren.
« Wenn im Bereich einer Weiche, NIE zwischen
Stockschiene und Weichenzunge treten oder greifen.

« Auf Schienen und Schwellen herrscht Rutschgefahr, nicht
nur bei feuchten Wetterbedingungen und im Winter..

« Auf moglichst sicheren Stand achten und aufmerksam
gehen.

Klemmgefahr.

Ich trete und

- greife nicht zwischen
Stockschiene und

4 Weichenzunge. Der
Anpressdruck
betragt iiber 300 Kilo-

»] gramm.

_| Gleitgefahr.

Beim Uberqueren der
Gleise trete ich nicht auf
Schienen und Schwellen.
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Abstande im Gleisbereich.

Abstande.

Damit ich mich im Gleisbereich
der Bahnen richtig schiitzen kann, halte
ich die Sicherheitsabstande ein. Zu
stehenden Bahnfahrzeugen halte ich einen
Mindestabstand von 5 Metern ein.

Achtung! Bahnfahrzeuge
konnen sich plotzlich in Bewegung

o setzen.

-_— |
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Auch von still stehenden
Bahnfahrzeugen kann eine Gefahr
ausgehen.

Immer: 5m Mindestabstand

Kein Aufenthalt / Durchgang
zwischen 2 Wagen, Wagen und Lok
oder Wagen und Prellbock.
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Alarmsignale - zwingend beachten.

Verhalten.

Alarmsignal 1: Alarmsignal 2:

3s Personal hat alle Gleise

Signal Gefahr:

Das Personal hat sofort

' Arbeitsstellen alarmieren
wir mit akustischen und/oder
optischen Alarmmitteln.
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Alarmsignal 1 & 2: Warnung vor
Zugsfahrt

Signal Gefahr: Unmittelbare Gefahr
Abgabe akustisch und / oder optisch

3 Aufgaben unverzuglich erfullen:

— FuUr sich selbst - Arbeit
unterbrechen, gemass Instruktion
verhalten

— FUr andere - Reaktion
beobachten, notfalls warnen und
herausziehen

—  Fur Arbeitsmittel = vergewissern,
dass Gefahrenraum frei ist
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Gefahren bei Hochspannung. (R RTE 20600)

Gefahren bei Hochspannung.

Ich muss immer damit
rechnen, dass die Fahrleitung
und deren Bauteile (rot) unter

il Spannung stehen. Ich weiss, dass F~ " ;
bereits die Annaherung, auch A
mit Gegenstanden, lebensgefahr- | =1 &LeH
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Schon die Annaherung personlich
oder durch Gegenstande kann
lebensgefahrlich sein.

Die Anlagen mussen IMMER als
eingeschaltet betrachtet werden.

Verwendung von folgenden
Gegenstanden ist (unter anderem)
VERBOTEN:

- Metallleitern, Holzleitern

— Messlatten aus Metall

— Messbander aus Metall
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Arbeiten mit Maschinen.

Baumaschinen konnen den Bahnbetrieb
massiv gefahnrden.

Arbeiten mit Maschinen.

Sobald die Maoglichkeit besteht, den Abstand von 5 Metern zwi-
schen Maschinen und spannungsfiihrenden Teilen zu unterschreiten,
miissen spezielle Sicherheitsmassnahmen angeordnet werden.

Sicherheitsabstand fur Arbeiten mit

Maschinen:

- bm vom nachsten
spannungsfuhrenden Teil, bzw.

— bm von nachstgelegener Schiene
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Arbeiten auf Bahnwagen.

Arbeiten auf Bahnwagen.

Ohne Instruktion darf ich maximal bis auf die
Bodenhohe eines Flachwagens steigen (1,3 Meter
von der Schienenoberkante gemessen}.
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Nur bis auf Bodenhohe eines
Flachwagens steigen (maximal 1.3
Meter von der Schienenoberkante
gemessen).

Niemals die Ladung besteigen.
Auf sicheren Stand achten.

Nicht Uber Kopf hantieren.
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Weitere Sicherheitsvorschriften.

Auf- und Abstieg immer auf Seite des
Fluchtraums.

Auf- oder Abstieg erst nach Stillstand
des Fahrzeugs.

Abstieg immer ruckwarts.

Aufenthalt wahrend der Fahrt:

— Im Inneren des Fahrzeugs, oder

- Auf vorgesehenen Plattformen
mit Haltegriff

Ich steige immer auf der Seite des JIESC,
Fluchtraums sowie riickwarts vom ’
] Wagen ab. ’
M Das Auf- und Abspringen ist verboten! [Frga =
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Weitere Sicherheitsvorschriften.

Weitere Sicherheitsvorschriften.

Wir konsumieren wahrend der
Arbeitszeit und in den Pausen keinen
Alkohol und keine Drogen.

Bei Arbeitsbeginn gelten 0.00 %..
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Absolutes Alkohol- und Drogenverbot -

0.00%o

Zu Arbeitsbeginn:

Erholt und im Zustand, der sichere
Ausfihrung der Arbeiten erlaubt.
Nicht beeintrachtigt durch:

- Krankheit

- Medikamente

—  Personliche Probleme

- Sonstige Grinde
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Elementare Verhaltensregein.

Tatigkeiten, die mich

ablenken, fiihre ich nur im
Fluchtraum aus.
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Alles was mich ablenken konnte, fuhre ich,
wenn notwendig, nur im Fluchtraum aus:
— Telefonieren

—  Protokollieren

— Fotografieren

- Funken

29



Unser Ziel: Immer unfallfrei und gesund.

mieeve>. 8 N |

AF = Wir halten uns an die Sicherheitsregeln,
"= | um gesund in den Feierabend zu gehen.
[l -
i :"‘HMW -
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Wir alle sind fUr die Sicherheit
verantwortlich.

Die Sicherheitsregeln schitzen mich,
meine Kollegen und den Bahnverkehr.

Bei Unsicherheit sage ich STOPP.
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Sicherheitstunktionen
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Wann darf ich was”?

Erstinstruktion

Selbstschutz

Gleisbegehung (SStB)

Sicherheitsleiter (SL)

- Nur unter
Aufsicht im
Gleisbereich

Keine Arbeiten
im Gleisbereich
ohne Sicher-
heitsfunktion

Darf nicht
sperren

Selbstschutz Arbeiten ) .
im Glois (SStA) Sicherheitschef (SC)
> Arbeiten mit > Arbeiten mit
Checkliste Dispo / BAB-
Selbstschutz / Umsetzung
generischem

_ - Darf sperren
Dispo

- Darf sperren

Sicherheitswarter

(SiWa ) / Vorwarner
(VW)

- Verantwortet
Schutz des
Personals
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- FErstellung

Dispo

> Gesamt-

verantwortung
Sicherheit
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Die wichtigsten
Regeln
zusammengetasst.



Video.
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