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1. Allgemeines

Diese Ausfuhrungsbestimmungen dienen dem gemeinsamen Verstandnis, bestimmen den
normativen Rahmen, regeln Grundsatze zu Beschaffung, Anwendungen und
Verantwortlichkeiten zum Tragen von PSA. Die in der K 260.0 festgehaltenen Grundséatze
werden prazisiert und auf ein héheres Niveau gehoben.

1.1. Ausgangslage

Die gesetzlichen Grundlagen zu PSA finden sich in Art. 82 Abs.1-3 UVG. Sie verpflichten
den Arbeitgeber sowie Arbeitnehmer, PSA Uberall dort zur Verfigung zu stellen und
bestimmungsgemass zu verwenden, wo konkret gegebene Gefahren bestehen, die weder
durch technische noch durch organisatorische Massnahmen behoben werden kénnen.
Nebst dem Zurverfigungstellung von PSA, Art. 5 VUV sowie Art. 27 Abs.1, ArGV 3, ist der
Arbeitgeber bzw. die Linie in der Pflicht, die Tragplicht und die bestimmungsgemasse
Verwendung durchzusetzen. Fir stark verschmutzte Arbeitskleidungen muss die Pflege
sichergestellt werden, sofern diese bei Tatigkeiten durch Stoffe stark verunreinigt werden,
Art. 28, ArGV 3.

1.2. Ubergeordnete und zugehorige Dokumente
Die Grundsatze zur Umsetzung der gesetzlichen Vorgaben sind in der K 260.0

festgehalten. Diese Grundsatze gelten als Vorgabe samtlicher weiterer Bestimmungen
zu dieser Thematik.

1.3. Ziele
Das Tragen von PSA dient dem Selbstschutz und erwirkt

eine Reduktion des Schadenausmasses in einem Ereignisfall

eine bessere Sichtbarkeit und Erkennbarkeit im Verkehrsbereich

die Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben zum Arbeitnehmerschutz

einen Beitrag zu einem einheitlichen Erscheinungsbild des Personals der SBB und eine
Starkung der Vorbildrolle Uber alle Funktionen

Die Beschaffung der PSA erfolgt unter Bertcksichtigung

o der risikoorientierten Festlegung der PSA-Tragepflicht
e der Zweck- und Verhaltnismassigkeit
e der sozialen und 6kologischen wie auch der wirtschaftlichen Nachhaltigkeit

1.4. Definition persdnliche Schutzausristung (PSA)

Der Begriff Personliche Schutzausristung (PSA) umfasst alle Ausriistungen, die von einer
Person zum Schutz vor gesundheitsgefahrdenden Einwirkungen getragen werden
mussen. Das Tragen von personlichen Schutzausristungen kann Gefahren nicht
beeinflussen oder beseitigen. PSA kdnnen aber die negativen Auswirkungen von Gefahren
auf den Menschen verringern oder eliminieren. Sie tragen damit wesentlich dazu bei,
Unfélle und Berufskrankheiten zu vermeiden bzw. das Schadenausmass zu verringen.

1.5. Gesetzliche Grundlage PSA

Die rechtliche Grundlage fur das Inverkehrbringen, die spétere Bereitstellung auf dem
Markt sowie die Anforderungen an den Entwurf und die Herstellung von persoénlichen
Schutzausristungen (PSA) findet sich in der Verordnung uber die Sicherheit von
personlichen Schutzausristungen (PSA-Verordnung, PSAV, SR 930.115). Die PSAV ist
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am 21. April 2018 und somit gleichzeitig mit der Anwendbarkeit der europdischen PSA-
Verordnung (EU) 2016/425 in Kraft getreten und setzt deren Anforderungen um.

1.6. Klassifizierung von PSA
PSA werden gemass ihrer Schutzwirkung in drei Kategorien eingeteilt.

Einfache PSA, die gegen geringfugige Risiken schitzen und deren
Wirksamkeit der Benutzer selbst beurteilen kann (oberflachliche
Kategorie | mechanische Einflisse, geringfligige Witterungseinfliisse, schwach
aggressive Reinigungsmittel, Sonnenstrahlen, heisse Teile unter
50°C, schwache Stésse und Schwingungen.

Alle PSA, die nicht in die Kategorien | oder Il fallen. Dazu gehéren
Kategorie I beispielsweise Schutzbrillen, Ausriistungen fur den Gehoérschutz,
Fussschutz, Schnittschutz und Schutzhelme.

PSA, die gegen tddliche Gefahren oder ernste bzw. irreversible
Gesundheitsschaden schiutzen und bei denen der Benutzer die
unmittelbare Wirkung der Gefahr nicht rechtzeitig erkennen kann.

K ie Il . . . . :

ategorie Beispiele sind: PSA zum Schutz vor chemischen und biologischen
Einflissen, Stirzen aus der Hohe, Kalte (-50°C oder Kalter),
Stromschlag sowie Atemschutzgerate und PSA fur den Brandschutz.

PSA der Kategorien Il und Il sind einer Konformitatsbewertung durch eine

Konformitatsbewertungsstelle zu unterziehen. Konformitéat und die Nachweispflicht fur
die im SBB Sortiment zur Verfiigung gestellten Produkte werden durch den Einkauf
vom Lieferanten/Hersteller eingefordert und sichergestellt.

PSA der Kategorie Il missen geméass Angaben des Herstellers periodisch und durch
Fachpersonen auf deren Funktionsfahigkeit gepruft werden.

Fur die Umsetzung der Kontrollen sind die Bereiche bzw. Nutzer verantwortlich.

1.7. Geltungsbereich

1.7.1. Ausfiihrungsbestimmungen K 260.1

e Gelten fur Konzerngesellschaften- unter Beriicksichtigung gem. Ziffer 3.2. des
Organisationsreglements (K 003.1)

e Gelten fur sdmtliche Mitarbeitenden der SBB AG im In- und Ausland, ungeachtet, ob
sie sich auf SBB Arealen oder auf Arealen von Dritten befinden

e Gelten fur Dienstleistungslieferanten (DLL), die sich im SBB Auftrag auf SBB Arealen
in der Schweiz (inkl. Grenzbahnhéfen) aufhalten. Eine entsprechende Verpflichtung ist
diesen Dritten vertraglich zu tGbertragen

1.7.2. Erweiterte Ausfihrungsbestimmungen Divisionen

Nebst der allgemein gultigen Tragepflicht von PSA gemass K 260.0 und der
Ausfiuhrungsbestimmungen K 260.1 erlassen die Divisionen spezifische risikoorientierte
Regelungen fur Aufenthaltsorte und tatigkeitsbezogene Gefahrdungen.

Die von den Divisionen spezifisch definierten Tragepflichten von PSA im Sinne der
Anlageverantwortlichkeit gelten generell fur alle Divisionen und Dienstleistungslieferanten
(DLL), welche im Auftrag der SBB bzw. der Divisionen Auftrage erbringen.
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1.7.3. Ausnahmeregelungen

e Die in der Weisung aufgefiihrten gesetzlichen Vorgaben beziehen sich auf Schweizer
Recht. Sofern nicht anders erwéahnt, gelten fur die Konzerngesellschaften im Ausland
die entsprechenden landerspezifischen Vorgaben.

e Wenn die Weisung nicht durchgesetzt werden kann, sorgen die SBB bzw. die
Vertreter der SBB in den Aufsichtsgremien fir ein gleichwertiges Sicherheitsniveau.
Kann dies nicht erreicht werden, ist der Verwaltungsrat der SBB davon in Kenntnis
zu setzen.

e Transportpolizei, Intervention SBB, Transsicura sowie Dritte wie z.B. Post, Zoll,
Militéar und Polizei etc. die sich mit dem Einverstéandnis der SBB auf SBB-Arealen in
der Schweiz inkl. Grenzbahnhdofe aufhalten und Eisenbahnverkehrsunternehmen
(EVU), die auf der SBB Infrastruktur verkehren, missen mindestens die Vorgaben fur
Warnkleidung gem. K 260.0, Kap. 3 und den in Anhang E definierten
Mindeststandard einhalten.

e Bei aussergewdhnlichen und ungeplanten Einsatzen wie z.B. Interventionen zur
Schadensbekampfung oder Ausschreitungen durch randalierende Fussballfans,
Demonstranten im Zusammenhang mit der Beférderungspflicht auf oder im
Randbereich von Bahnanlagen, sind Interventionskrafte, wie z.B. Polizei oftmals
gezwungen, im Gefahrenbereich mdglichst zielgerichtet, schnell und effizient in
Spezialausristungen zu intervenieren. Bei angeordneten Einsatzen zur
Schadensbekampfung im Gefahrenbereich werden die Bedingungen der K 260.0
bzw. K 260.1 fur diese Einsétze ausgesetzt, wenn
a) dies offiziell durch die Einsatzleitung der Intervention SBB angeordnet worden ist,
b) das Gleisfeld gesichert bzw. gesperrt ist und dies durch die Fahrdienstleitstelle

bestétigt worden ist

e Bei beauftragtem Objektschutz oder konnen die Farbgebung der Warnwesten
abweichen. Voraussetzung ist die Einhaltung des Mindeststandard EN ISO 20471.

¢ Abweichungen oder Ausnahmen, welche Grundsatze dieser Ausfihrungs-
bestimmungen oder der K 260.0 abmindernd oder signifikant beeinflussen, missen
unter Berucksichtigung der K 250.1 dokumentiert und vom SBB Konzernbereich SP-
SQ genehmigt sein.

1.8. Anleitung zur Durchsetzung der Tragepflicht

Zur Durchsetzung der Tragepflicht gelten gem. Konzernweisung K 260.0 folgende
Grundsatze (auf Basis der GAV SBB / GAV SBB Cargo AG / GAV SBB Cargo
International).

Sofortmassnahmen Kurzkommentar

Wer die Schutzausristung nicht Diese Massnahme kann mindlich ausgesprochen
tragt, wird sofort vom Arbeitsplatz  werden, sie hat nicht etwa Strafcharakter, sondern
weggewiesen, bis der ordnungs-  dient ausschliesslich der Sicherheit. Somit ist die
gemasse Zustand hergestellt ist betroffene Person wieder zur Arbeit zuzulassen, sobald
sie die Sicherheitsausriistung tragt (und keine anderen
Griunde gegen die Beschatftigung sprechen).
Bei der SBB AG ist das weitere arbeitsrechtliche
Vorgehen im GAV (Kap. «Verhalten und
Verantwortlichkeit») geregelt.

Notwendigkeit Massnahmen Kurzkommentar

Auf jeden Verstoss wird mit einer  Mdégliche Fihrungsmassnahmen:
Fuhrungsmassnahme oder einer
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arbeitsrechtlichen Massnahme - Schriftliche disziplinarische Vereinbarung, welche
reagiert. Als Verstoss gelten die Folgen bei deren Nichtbeachtung festlegt
sowohl die wiederholte - Schriftliche Mahnung

Nichtbeachtung der Tragepflicht Mdgliche arbeitsrechtliche Massnahmen:

als auch die Nichtdurchsetzung - Versetzung mit gleichzeitiger schriftlicher
durch die Vorgesetzten. disziplinarischer Vereinbarung, welche die Folgen

bei deren Nichteinhaltung festlegt
- Kindigungsandrohung
- Ordentliche Kiindigung
- Fristlose Kundigung
Jede Massnahme ist mit einem Mitarbeitergesprach zu
verbinden. Sie ist individuell und unter Beachtung der
Fairness Guideline fur den einzelnen Fall festzulegen. .

Differenzierung von
Massnahmen

Die moglichen Massnahmen bei Die absolute Notwendigkeit, bereits bei einem
erstmaligen Verstossen reichen erstmaligen Verstoss gegen die Tragepflicht oder ihre

Kurzkommentar

vom Mitarbeitergesprach, i.d.R. Nichtdurchsetzung zu reagieren, darf nicht mit

mit disziplinarischer Vereinbarung unangemessenen «Uberreaktionen» verwechselt

bis zur Mahnung. Bei werden. Das Mitarbeitergesprach und die
wiederholten Verstdssen gehen disziplinarische Vereinbarung sollen durch die

sie von der Mahnung bis zur betroffene Person nicht als Strafe empfunden werden,
Kindigungsandrohung und sondern als Hilfe zur Vermeidung von Unfallen.
Entlassung. Zu beachten ist, dass Auch die Mahnung, die bei schwereren erstmaligen
Massnahmen unter oder bei wiederholten Verstéssen in Frage kommt, hat
Bertcksichtigung der das sicherheitskonforme Verhalten der fehlbaren
Verhaltnismassigkeit und der Person in der Zukunft zum Zweck.

Fairness Guideline erfolgen. Die Entlassung ist ein tiefgreifender Einschnitt ins

Berufs- und Privatleben einer Person und muss als
«Ultima Ratio» mit grosser Zuriickhaltung ergriffen

werden.
Arztliche Tragdispens Kurzkommentar
Wer eine arztliche Dispens fiir Uber Ausnahmen entscheiden der Vorgesetzte unter
das Nichttragen der erforderlichen Einbezug eines Arbeitsmediziners (SBB:
PSA hat, ist fur Arbeiten in Health&Medical Service AG) und eines Spezialisten
gefahrdenden Bereichen der Arbeitssicherheit der Division / der

grundsatzlich nicht einsatzfahig. Konzerngesellschaften.

2. Beschaffung, Bezug, Sorgfaltspflicht Waschprozess und
Entsorgung PSA

2.1.Beschaffung, Bezug PSA

Beschaffung von PSA ausserhalb des SBB-Sortiment ist im Grundsatz nicht gestattet.
Unter Beizug eines Spezialisten der Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes der
Division / Konzerngesellschaft, konnen Abweichungen mittels K 250.0 gepruft werden.

Innovationen oder neue Artikel, kdnnen Gber den definierten «Prifprozess PSA» (Intranet,
Personliche Schutzausristung) initialisiert werden.

SBB-Mitarbeitende kdnnen Kleider, Schuhe oder auch PSA auch fur private Zwecke
erwerben (Ausnahme sind die Bestandteile der Uniform). Diese sind in Olten Kleider und
Schuhe Olten zu beziehen.
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Dritte (insbes. EVU, bahnnahe Betriebe und Temporarbiros) haben die Mdglichkeit, ihre
PSA-Artikel Gber den Einkauf der SBB oder direkt bei «Kleider und Schuhe Olten» zu
beziehen.

Informationen Uber den Bestellprozess fur SBB-Mitarbeitende sind in den jeweiligen
Anhangen A-I detailliert aufgefihrt

2.2. Sorgfaltsplicht, Umgang mit PSA

Fur die Pflege von PSA ist der Nutzer/Trager verantwortlich. Die vom Hersteller
mitgelieferten Pflegehinweise sind zu beachten. Vor jeder Nutzung ist durch den
Nutzer/Trager die PSA auf Funktionalitat zu prufen. Beschadigte oder defekte PSA sind
unmittelbar auszutauschen bzw. zu ersetzen.

PSA durfen grundsatzlich nicht verandert- oder angepasst werden. Werden
Veranderungen ohne Riicksprache mit den Herstellern/Lieferanten herbeigefihrt, kbnnen
die Schutzfunktionen beeintrachtigt oder gar zu zusatzlichen gesundheitlichen Risiken
fuhren. Zudem erlischt bei verdnderten PSA die Produktekonformitat und deren
gesetzliche Produktehaftplicht.

2.3. Reinigung Warnbekleidungen

Samtliche Schutz- und Warnbekleidungen die im Sortiment der SBB AG zur Verfligung
gestellt werden, unterliegen normativen Anforderungen zur Sicherheit, Funktionalitat,
Qualitat und Hygiene.

Die Textilreinigung SBB Anyway stellt mit definierten Reinigungs- und Prufprozessen die
Einhaltung samtlicher Vorgaben sicher. Aufgrund der erforderlichen Qualitatsnachweise
hinsichtlich der Wirkung von reflektierenden Streifen oder der fluoreszierenden Stoffe,
durfen Warnbekleidungen nicht in der privaten Haushaltwasche oder von nicht
autorisierten Unternehmungen gereinigt werden.

Werden mangelhafte oder defekte Schutz- und Warnbekleidungen bei der Textilreinigung
SBB Anyway angeliefert, werden diese nach definierten Prozessen auf deren
Funktionalitat gepruft. Die Nutzer/Trager werden mittels Markierung auf den Schutz- und
Warnbekleidung auf Mangel hingewiesen.

Fur den Ersatz der notwendigen Schutz- und Warnbekleidung ist der Nutzer/Trager
selbst verantwortlich.

Nicht mehr konforme und entsprechend markierte Schutz- und Warnbekleidungen,
werden durch die Textilreinigung SBB Anyway nicht mehr dem Reinigungsprozess
zugefuhrt und dem Nutzer/Trager ungereinigt zur Entsorgung zugestellt.

Weiterfuhrende Informationen zur Reinigung sind auf dem Intranet der ,Textilreinigung
SBB Anyway“ zu finden.

2.4. Rickgabe gebrauchsfahiger PSA-Artikel

Neuwertige, gereinigte und sich in einwandfreiem Zustand befindende PSA wie Schuhe,
Schutzhelme, Schutzbrillen und Warnbekleidungen, kénnen nach Absprache mit den
Verantwortlichen der lokalen PSA-Ausleihstellen abgegeben werden. Ungereinigte,
defekte, Uibernutzte oder nicht SBB konforme Artikel werden zuriickgewiesen und missen
durch die Nutzer/Trager entsorgt werden. PSA dirfen nicht an Dritte weitergegeben bzw.
verkauft werden.
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2.5. Entsorgung

Helme (nur Schale) sind zur Entsorgung per Company Mail an das Recyclingzentrum SBB
Infrastruktur, Zentrallager / Recyclingcenter Wertstoffe, Industriestrasse 9, 4632 Trimbach
zu senden.

Zu entsorgende Schuhe und Kleider sind durch den Nutzer/Trager unbrauchbar zu
machen und direkt dem Hauskericht zuzufihren, damit eine unsachgemasse
Weiterverwendung durch Dritte ausgeschlossen werden kann.

SP-SQ SP-SQ

sig. Mario Rivera sig. Marcel Bosshart

Leiter Sicherheit und Qualitat a.i. Fachleitung Arbeitssicherheit
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Anhang A: Kopfschutz, Schutzhelme und Anstosskappen

A.1  Schutzhelme (Kat. II)

Schutzhelme konnen als einzelnes Schutzmittel getragen werden oder idealerweise mit
zusatzlichen Schutzmitteln wie z.B. Augen- und Gesichtsschutz od. Gehdrschutzkapseln
erganzt werden. Schutzhelme verfligen mindestens uber:

¢ flexibles Innenfutter, das sich unterschiedlichen Kopfformen anpassen lasst
¢ integrierte Verschleissanzeige und oder eingepragtes Haltbarkeitsdatum

e Vorrichtungen zum Anbringen von Gehdrschutzkapseln und Lampe

e Kinnb&nder (Nutzung PSAQA, Kletter- oder Arbeiten am h&ngenden Seil)

A.1.1 Spezielle Schutzhelme (Kat. 11/111)

Fur spezifische Tatigkeiten wie z.B. im Fahrleitungs- und Hochspannungsbereich,
Forstarbeiten, Arbeiten in der Ho6he oder Arbeiten am hangenden Seil, stehen
entsprechende Helmmodelle zur Verfigung. Der Prozesseigner definiert unter Beizug
eines Spezialisten der Arbeitssicherheit die Tatigkeiten, bei denen das Tragen eines
speziellen Schutzhelms notwendig ist. Verbindliche Normen sind:

e EN 397 und oder EN 12492 fir Industrie und Bauhelme (Multinorm),
e EN 50365 Storlichtbogenschutz Helme

A.2 Anstosskappen (Kat. II)

Fiar Arbeiten, bei denen lediglich die Gefahr besteht, den Kopf an einem stehenden
Hindernis od. Gegenstand anzustossen (z.B. in Unterhaltsgruben von Werkstétten), kann
an Stelle des Schutzhelms eine Anstosskappe getragen werden. Der Prozesseigner
definiert unter Beizug eines Spezialisten der Arbeitssicherheit die Tatigkeiten, bei denen
das Tragen einer Anstosskappe mdglich ist.

A.3 Farbregelungen

e Die Helmschalen weisen die Grundfarbe orange auf und kénnen mit reflektierenden
Streifen versehen sein

Sicherheitswarter haben gem. RTE 20100 weisse Helme zu tragen

Mitarbeitende Drittfirmen durfen andersfarbige Helme (ausser weiss und rot) tragen
Anstosskappen kdnnen mit reflektierenden Streifen versehen sein

Fur Anwendungen, bei denen spezielle Voraussetzungen erforderlich oder erwiinscht
sind, konnen farbliche Abweichungen geprift bzw. bewilligt werden (siehe 1.7.3)

A.4 Bestellprozess SBB

Das aktuelle Sortiment steht in der Plattform Guided Buying/Klesy/PSA-Shop zur
Verfligung.
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Anhang B: Augenschutz, Gesichtsschutz

B.1 Produkte fir Augen und Gesichtsschutz (Kat. II/1lI)
Augen sind besonders empfindliche Organe und schitzenswert. Kleinste Verletzungen

kénnen zu Irritationen oder zu irreversiblen Schaden fihren. Augen- und Gesichtsschutz-
Artikel werden unterteilt in Produkte mit

e angebautem oder integriertem Seitenschutz
e Korbbrillen (Vollsichtbrillen) und Augenschutzgerate (Schweisser-Schutzbrillen)
e Gesichtsschutz (Schutzschilde, Schutzschirme/Schutzgitter, Schutzhauben)

B.1.1 Schutzbrillen

Die SBB stellt ein angemessenes Sortiment von Schutzbrillen zur Verfigung, um in
Abhéangigkeit von Arbeitsort, Tatigkeiten und Gefahrdungen die optimale Schutzwirkung
zu gewabhrleisten. Folgende Brillenkategorien werden angeboten:

Standard-Schutzbrillen (mit und ohne getdnte Glaser fur Blendschutz, Kat. 11)*
Schutzbrillen fur Besucher (kdnnen tber Korrektionsbrille getragen werden, Kat. 11)*
Korrektionsschutzbrillen (Einsicht- od. Gleitsichtglaser, Kat. 11)**

Geschlossene Vollsicht-Schutzbrillen (Kat. 11/111)

Gesichtsschutz (Kat. 11/111)

Schweisser-Schutzbrillen (Kat. 11/111)

Laserschutzbrillen (nur fUr industriellen Einsatz an Anlagen/Geréate, Kat. I1/111)***

*Samtliche Standard-Schutzbrillen EN 166, verfuigen tber einen 100%-UV-Schutz (UV 400).

**E{r Korrektionsschutzbrillen kénnen zum Selbstkostenpreis, Blendschutz Clips bestellt werden.

***| aserschutzbrillen fur industriellen Einsatz durfen nicht bei Téatigkeiten getragen werden, bei denen korrektes
Farbsehen erforderlich ist.

B.1.2 Gesichtsschutz

Ist der Schutz durch eine Schutzbrille nicht ausreichend bzw. nicht gewahrleistet, so ist ein
Gesichtsschutz bzw. Gesichtsschild zu tragen. Die Anwendung eines Gesichtsschilds ist
angemessen bzw. erforderlich, wenn z.B. Arbeiten ausgefuhrt werden, die starke Funken
erzeugen, im Umgang mit Chemikalien, Tatigkeiten mit Hochdruckreiniger oder bei der
Vegetationspflege bzw. Forstarbeiten.

Gesichtsschutz im Kontext zum Schutz vor UV-Strahlung ist im Anhang J aufgefihrt.

B.2 Bestellprozess

Das aktuelle Sortiment steht in der Plattform Guided Buying/Klesy zur Verfiigung. Der
Ablauf fir den Bezug von Leistungen sowie eine aktuelle Liste mit Vertragsoptikern ist im
Intranet auf der Intranetseite Personliche Schutzausristung (PSA) aufgeschaltet.

DMS ID: 16147772 | Regelwerkversion 9-0 | Seite 12/33 © SBB

C2 — Internal



K 260.1 K1 SBB CFF FFS

Anhang C: Handschutz

C.1 Schutzhandschuhe (Kat. II/III)

Schutzhandschuhe verhindern oder vermindern Verletzungen und Irritationen.
Schutzhandschuhe werden angeboten gegen

¢ mechanische Einwirkungen (scharfe, spitze oder scharfkantige Gegenstande)

e thermische Einwirkungen (Flammen, Hitze, Storlichtbogen, Kalte)

e chemische und biologische Einwirkungen (giftige, infektiose, atzende, reizende
Arbeitsstoffe)

e Einwirkung von Vibrationen (z.B. Pitten)

e Einwirken elektrischer Energie (isolierende Wirkung)

e Einwirken von Schmutzrickstanden auf der Haut (primérer Hautschutz)

C.2 Hautschutz- und Pflegemittel

Um Berufskrankheiten durch allmahlich auftretende Hautschadigungen, z.B. durch starke
Abnutzung, chronische Ekzeme, Allergien etc. praventiv entgegenzuwirken, sind spezielle
Hautschutzmittel in Form von Cremen, Lotionen und Schaumen zu empfehlen (sekundérer
Hautschutz).

In Bereichen mit erhéhter Belastung werden Hautpflegemittel zur Verfliigung gestellt. Fur
SBB Arbeitsplatze mit hautbelastenden Arbeitsbedingungen wird durch einen Spezialisten
der Arbeitssicherheit aus der Division unter Einbezug von Health&Medical Service AG ein
Hautschutzplan erarbeitet, eingefiihrt und instruiert. Anderungen sind mit Health&Medical
Service AG abzustimmen.

C.2.1 Erhohte Belastungen der Haut und Schleimhaute
Erho6hte Belastungen kdnnen auftreten im Umgang

e mit Ruckstdnden durch Verunreinigungen auf der Haut, die ein haufiges
Handewaschen erfordern)

e durch Ole und Fette, Schmiermittel, Dichtungsmittel etc.

¢ mit Reinigungsmitteln, Verdinnern, Sauren und Laugen etc.

e durch Mikroorganismen bei Reinigungsarbeiten (z.B. bei Kontakt mit Fakalien od.
anderen Ausscheidungen)

Hinweis:

Schutzcremen kdnnen Schutzhandschuhe nicht ersetzen. Diese bewéhren sich nur fur

Arbeiten mit leichter Verschmutzung, fir Feuchtarbeit und in Zusammenwirkung mit dem

Tragen von entsprechenden Schutzhandschuhen. Es wird empfohlen, den «3-Phasen-
Schutz» Hautschutz-Hautreinigung-Hautpflege zu beachten.

C.3 Bestellprozess

Das aktuelle Sortiment von Schutzhandschuhen, Hautschutz- und Pflegemitteln steht in
der Plattform Guided Buying/Klesy/PSA- Shop zur Verfigung.
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Anhang D: Fussschutz

u

D.1 Sicherheits- und Arbeitsschuhe (Kat. II)

Sicherheits- und Arbeitsschuhe sind zu tragen, wenn Fussverletzungen durch Einwirkung
von aussen nicht ausgeschlossen werden konnen. Sicherheits- und Arbeitsschuhe
schitzen vor

¢ mechanischen Einwirkungen (u.a. fallende Gegensténde, einklemmen, anstossen,
auftreten auf spitze Gegenstande)

thermische Einwirkungen (u.a. Hitze, Kalte, Funkenflug, Dampf)

chemische Einwirkungen (u.a. Sauren, Laugen)

elektrische Einwirkungen (Berthrung spannungsfihrender Teile)

sonstige Gefahrdungen (ausrutschen, stolpern, umknicken etc.)

Die Tragepflicht und Art der Schuhe richtet sich nach dem Aufenthaltsort, der Tatigkeit und
den vorhandenen Gefahrdungen und sind in den Tabellen D.4.1 und D.4.2 festgehalten.

D.1.1 Sicherheitsschuhe

Sicherheitsschuhe (Kennzeichnung S) sind Schuhe mit Zehenkappen, deren
Schutzwirkung einer definierten Stosseinwirkung und Druckbeanspruchung nach EN ISO
20345 entsprechen muss. Das Tragen von privat gekauften Sicherheitsschuhen ist fur
SBB Mitarbeitende nicht gestattet.

D.1.2 Arbeitsschuhe

Arbeitsschuhe (Kennzeichnung O) sind Schuhe mit mindestens einem schitzenden
Bestandteil (z.B. durchtrittsichere Einlage). Zehenkappen missen gem. EN ISO 20347
nicht vorhanden sein. Privat gekaufte Arbeitsschuhe sind nur in Absprache mit dem
Vorgesetzten zugelassen, wenn sie der Norm EN ISO 20347 Klasse 02 entsprechen, und
werden nicht vergutet.

D.2 Orthopadische Schuheinlagen, Spezialschuhe und Dispensen

SBB Mitarbeitende, die bei der Schuhanprobe keine passenden Sicherheits- bzw.
Arbeitsschuhe finden, bereits private orthopéadische Produkte tragen, oder nachtraglich
Beschwerden beim Tragen haben, lassen nach vorgangiger Rucksprache mit ihrem
Linienvorgesetzten bei einem Vertragsorthopdden abklaren, unter welchen
Voraussetzungen Sicherheits- und Arbeitsschuhe getragen werden kdnnen. Der Ablauf fur
den Bezug von orthopadischen Leistungen sowie eine aktuelle Liste mit
Vertragsorthopdadisten ist im Intranet aufgeschaltet.

*Kosten fur die Abklarung und Anfertigung von orthopadischen Produkten oder
Spezialschuhen gehen zu Lasten der Divisionen (Kostenstelle des Mitarbeitenden). Bei
Unklarheiten im Zusammenhang mit orthopédischen Leistungen oder zum Erstellen von
Trag-Dispensen fur SBB Mitarbeitende, ist Uber den Vorgesetzten und Einbezug des
Spezialisten Arbeitssicherheit in der Linie, der Health&Medical AG zu kontaktieren.

* Eine mogliche Kostenbeteiligung durch die Krankenkasse des Mitarbeitenden ist abzuklaren.
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D.3 Bezugsrechte der SBB Mitarbeitenden

Mitarbeitende haben Anrecht auf jahrlich mind. 1 Paar Sicherheits- oder Arbeitsschuhe. In
Bereichen mit hohem Verschleiss (z.B. Rangierbahnhofe, Baudienste etc.) kénnen die
Divisionen bzw. Organisationseinheiten (OE) weitergehende Regelungen treffen.
Ersatzleistungen fir orthopadischer Produkte muss nachweislich der Bedarf aufgezeigt
werden und kénnen nur in Absprache mit der Linie angefordert werden.

D.4 Bestellprozess

Das aktuelle Sortiment der Sicherheits- und Arbeitsschuhe steht im Klesy zur Verfigung.
Bei einer Erstauswahl oder einer Produktednderung empfiehlt es sich, die Produkte in
Olten oder in einem der regionalen Schuhzimmer anzuprobieren. SBB Mitarbeitende, die
kein Bezugsrecht im Kleiderbestellsystem Klesy haben, konnen die Schuhe bei SBB
Kleider und Schuhe Olten (ber ihre Kostenstelle beziehen. Ubersicht Tragepflicht nach
Schuhtyp und Aufenthaltsort. Auf der Intranetseite «Personliche Schutzausrtistung (PSA)
ist der Bestellprozess fiir orthopadischen Leistungen und eine Ubersicht der
Vertragsorthopaden aufgeschaltet.

D.4.1 Schuhtyp

*Schuhtyp Schafthéhe Anforderungen

Sicherheitsschuhe mind. 15 cm EN ISO 20345 S3:

hoch Geschlossener Fersenbereich, antistatisch,
Energieaufnahmevermdgen im

Sicherheitsschuhe mind. 12 cm Fersenbereich, Zehenschutz aus Stahl,

halbhoch Aluminium oder Kunststoff, Sohle
kraftstoffbestandig, profiliert und

Sicherheits- mind. 7 cm durchtrittsicher

halbschuhe

Arbeitsschuhe mind. 12 cm EN ISO 20347 O2:

halbhoch oder Geschlossener Fersenbereich, antistatisch,

Energieaufnahmevermdgen im
Fersenbereich, Sohle kraftstoffbestandig
und profiliert

Arbeitsschuhe als mind. 7 cm
Halbschuhe
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D.4.2 Tragepflicht der Sicherheits- und Arbeitsschuhe gem. Aufenthaltsort

Aufenthaltsort

Dauernder

Aufenthalt im Gleis-
bereich (Schotter)

Kurze Aufenthalte
im Gefahrenbereich

Offentlicher Bereich

Aufenthaltsort

Werkstatten und
Innenanlagen

Bahnnahe Anlagen

Fahrzeug-

K 260.1

Berufskategorie/Tatigkeit

Alle Funktionen und Bereiche im Bau- und
Rangierbereich (exkl. Rangierlokfihrer)

Betriebswehr: je nach Einsatz
Sicherheitsschuhe hoch oder Feuerwehrstiefel

Lokfuhrer von Guterziigen, Rangierlokfuhrer,
Fahrzeugdiagnostiker, TKC, TKiI,
Reinigungspersonal, punktuelle Gleisreinigung

Kundenbegleiter, Lokfiihrer von Reisezligen

Personal P-VSV, Reinigungspersonal

Kundenbegleiter, Kundenassistenten,
Mitarbeitende RIDA (gem. P20000445),
Lokfuhrer Reisezlige (Dienste Perron—Perron)

Berufskategorie/Tatigkeit

Werkstétten, technische Raume,
Hausdienste ohne Gefahrenbereich

Gleiche Funktionen wie oben, aber im
Gefahrenbereich

Begehungen, Vegetationspflege etc.

Reinigungspersonal, Graffititeams

K] SBB CFF FFS

*Schuhtyp

Sicherheitsschuh
(15 cm) hoch

Sicherheitsschuh
(22 cm) halbhoch

Arbeitsschuhe (7
od. 12 cm)

Sicherheitsschuh
(7 cm)
(22 cm) halbhoch

Arbeitsschuhe
(7 cm)

*Schuhtyp

Sicherheits-
halbschuh (7 cm)

Sicherheitsschuh
(22 cm) halbhoch

Sicherheits-
halbschuh (7 cm)

Sicherheitsschuh

reinigungsanlagen (12 cm) halbhoch

*Mindestanforderungen. Mitarbeitende kénnen zu den gleichen Bedingungen hdhere Schuhe beziehen, als
fur ihren Bereich vorgegeben ist.

D.4.3 Erweiterte Ausfilhrungsbestimmungen Divisionen

Die in den Ausfuhrungsbestimmungen K 260.1 festgehaltenen Standards gelten als
Mindestanforderungen. Die Divisionen erstellen bei Notwendigkeit weiterfihrende
spezifische, tatigkeits- bzw. risikoorientierte PSA-Regelungen fir ihre Bereiche.
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Anhang E: Schutz- und Warnbekleidung

)

E.1 Schutz- und Warnbekleidungen (Kat. 11/111)

Die im Sortiment gefuhrten Schutz- und Warnbekleidungen entsprechen den aktuellen
Anforderungen und Normen und verfiigen tber die notwendigen Konformitaten (CE) und
Zertifizierungen. Die SBB stellt ihren Mitarbeitenden zweckmassige, physiologisch
einwandfreie und qualitativ hochwertige Bekleidung zur Verfiigung. Die Arbeitskleidung gilt
ublicherweise nicht als Schutzkleidung, kann aber in speziellen Gegebenheiten, wenn
spezifisch erwahnt, beide Eigenschaften erfillen (Multifunktionale Bekleidungen).

E.1.1 Warnbekleidungen (Kat. II)

Seit dem 1. Juli 2014 werden bei der SBB Warnbekleidungen der Norm EN ISO 20471
beschafft und ausgeliefert. Die Grundfarbe Orange entspricht den Empfehlungen der UIC
(internationaler Eisenbahnverband).

Abweichungen sind zulassig, wenn

a) die getragene Warnbekleidungen nachweislich gleichwertigen Normen entsprechen
(z.B. RIS-3279-TOM)

b) aufgrund der im Kap. 1.7.3 erwahnten spezifischen Rahmenbedingungen zutreffen.

c) im Auftrag der SBB AG Uberwachungs- und Security Aufgaben wahrgenommen
werden (Transportpolizei, Transsicura, Intervention).

Fur die Bewilligung von anderen Ausnahmen muss die Uberprifung und Zustimmung der
Fachfihrung der Linie und des SBB Konzernbereichs Sicherheit und Qualitat vorliegen.
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E.1.2 Schutz- und Warnbekleidung im Gefahrenbereich (FDV R 300.1, Art. 3.2)

Kriterien/Anforderung

Temporare und kurze Aufenthalte

- im Perronbereich (Gleisseitig der taktilen
Linie)

— im Gefahrenbereich (gem. RTE 20100) des
Gleises und der gleisnahen Bereiche

Wenn erforderlich erstellen die Divisionen
spezifische risikoorientierte Regelungen zu
temporaren Arbeitseinsatzen in ihren Bereichen

Anforderung EN ISO 20471, Klasse 2

Dauernder Aufenthalt
Anforderung EN ISO 20471, Klasse 3

Elektro-Schutzbekleidung

Schutzbekleidung mit speziellen Anforderungen
zum Schutz gegen Stoérlichtbogen durch erhdhte
Bestandigkeit gegen Hitze und Schwer-
entflammbarkeit

Anforderung EN ISO 20471, Klasse 3

Schutz bei hitzeexponierten Arbeiten
schwerentflammbare Schutzkleider
Anforderung EN ISO 20471, Klasse 3
Schutz bei saure- und
laugenexponierten Arbeiten
Anforderung EN ISO 20471, Klasse 3

Beschreibung/Anwendung

Gleistiberquerungen oder Arbeitseinsatz wie z.B.

— Zugvorbereitung durch Lokflihrer und Kundenbegleiter

- Kontroll- und Begleittatigkeiten

- Instruktionen und Schulungen in Anschlussgleisen im
definierten Perimeter der Division

— Besuche/Begleitung zu Schulungen, Audits

- Punktuelle Gleisreinigung oder andere mehrmalige
kurze Eintritte in den Gefahrenbereich

Bei der SBB AG gilt; Schutz- und Warnbekleidung wird in
Kombination mit Ober- und Unterteil getragen.

Arbeiten in der Nahe unter Spannung stehender
Teile/Anlagen oder Arbeiten an unter Spannung stehenden
Starkstromanlagen.

Bei Arbeiten mit funkenerzeugenden, tropfen-bildenden
Tatigkeiten oder bei abstrahlender Warme, die zu
Schadigung der Haut fihren kann.

Schutz gegen flussige Chemikalien, z.B. S&uren oder
Laugen.

E.1.3 Erweiterte Ausfiihrungsbestimmungen Divisionen
Die in den Ausfuhrungsbestimmungen K 260.1 festgehaltenen Standards gelten als

Mindestanforderungen.

Die Divisionen erstellen Dbei

Notwendigkeit weiterfiihrende

spezifische, tatigkeits- bzw. risikoorientierte PSA-Regelungen fur ihre Bereiche.

Weiter zu beachten ist, dass

e Regenschirme, Rucksédcke und Kopfbedeckungen

in oranger Farbe nicht als

Warnausriistung (PSA) im Sinne dieses Reglements gelten

e Kleidungssticke oder Gegenstande

in anderen Farben (z.B. Rucksacke) die

Sichtbarkeit der Warnbekleidung nicht beeintrachtigen/reduziert
e beim Tragen von T-Shirts ein Teil der Haut ungeschutzt ist und dadurch Gefahrdungen
durch schéadliche UV-Strahlung (Sonne) und Verletzungen z.B. durch Schirfungen

bestehen
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e der Schutz vor Hautschadigungen durch UV-Strahlen mit hautabdeckender Bekleidung
oder regelméassiger Anwendung von Sonnenschutzcreme gewahrleistet werden kann
e Bekleidung wie Warnwesten, Jacken oder Gilets geschlossen zu tragen sind

E.1.4 Schutzkleidung Kat. (I11)
Schutzbekleidungen sind hochwertige und spezifisch auf Tatigkeiten bezogene

Schutzmittel, die zusatzlich Uber eine Arbeitskleidung getragen werden. Schutzkleider
werden getragen bei

e chemischen Einwirkungen, z.B. Sauren, Laugen, Lésemittel, Staube, Ole

e biologischen Einwirkungen z.B. Bakterien, Viren, Pilze

e thermischen Einwirkungen, z.B. Warmestrahlung, Kontaktwéarme,
Flissigmetallspritzer

e physikalischen Einwirkungen, z.B. Nasse, Staube, Kalte und Warme

e elektrischen Einwirkungen, z.B. Berihrungsspannung, Funkenbildung — auch durch
elektrische Entladungen

E.1.5 Schutzkleider gegen Storlichtbogen

Schutzkleider gegen Storlichtbogen mussen tberall getragen werden, wo Arbeiten in der
Néhe unter Spannung stehender Teile oder Starkstromanlagen ausgefihrt werden.

Kennzeichnung

Schutzkleidung, welche diesen Anforderungen entspricht, ist wie folgt gekennzeichnet:

L]

2/

@ Hosen und Jacken sind aussenseitig (in der Regel auf Taschen) mit den
entsprechenden Piktogrammen gekennzeichnet.

Hinweis: Schutzkleider gegen Stérlichtbogen schitzen nicht vor Elektrisierung!

E.1.6 Schutzkleider fur hitzeexponierte Arbeiten

Schwerentflammbare Schutzkleider (Klasse 1 od. 2) sind bei Arbeiten zu tragen, bei denen
Kontakt mit Funken oder Flammen, abstrahlend durch Funkenflug oder durch flissige
Metallspritzer stattfindet. Bei langer andauernden Schweissarbeiten sind zuséatzliche
Schutzmittel wie z.B. Schuhtberzige, Lederschirzen etc. erforderlich.

Kennzeichnung

Schutzkleidung, welche diesen Anforderungen entspricht, ist wie folgt gekennzeichnet:

@ Hosen und Jacken weisen das Piktogramm und die Aufschrift
«FLAMMHEMMEND», «IGNIFUGE», «IGNIFUGO» auf.

EN 11611
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E.1.7 Schutzkleider fur saure-/ laugenexponierte Arbeiten

Bei Arbeiten mit méglichen, auch nur kurzen Kontakten mit Sduren oder Laugen sind
saureresistente Schutzkleider zu tragen.

Kennzeichnung

Schutzkleidung, welche diesen Anforderungen entspricht, ist wie folgt gekennzeichnet:

Hosen und Jacken weisen das Flammenpiktogramm und die Aufschrift
«SAURERESISTENT», «PROTECTION CONTRE LES ACIDES»,
«PROTEZIONE CONTRO GLI ACIDI» auf.

E.1.8 Regelung SBB Warnwesten

Vorgaben bezuglich Farbgebung, Anwendung/Funktion und Beschriftung sind im
Dokument ,Regelung SBB Warnwesten“ im Intranet ,Persdnliche Schutzausrustung
PSA» festgehalten.

E.2 Pflege- und Gebrauchsanleitung

Um die Schutzfunktionen und die angestrebte Lebensdauer von Warn- und Schutzkleidung
zu gewahrleisten, wird eine verbindliche Information Uber die Pflege und deren
Verwendung beigelegt.

Die Reinigung von waschbaren Schutz- und Warnbekleidungen sind durch SBB Anyway
auszufuhren (siehe Kap. 2.2).

E.3 Bestellprozess

Das aktuelle Sortiment der Warn- und Schutzkleider steht im Kleiderbestellsystem Klesy
zur Verfugung. Bei einer Erstauswahl oder einer Produkteanderung empfiehlt es sich, die
gewilnschten Artikel in Olten anzuprobieren. SBB Mitarbeitende, die kein Bezugsrecht im
Kleiderbestellsystem Klesy haben, kdnnen bendtigte Artikel bei Kleider und Schuhe Olten
Uber ihre Kostenstelle beziehen.
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Anhang F: Atemschutz

F.1  Produkte fur Atemschutz (Kat. I/

Atemschutzmittel sind zu tragen, wenn durch Tatigkeiten Staube, Gase, Dampfe oder auch
Aerosole entstehen, die zu Irritationen oder gesundheitlichen Schaden fluhren kénnen.
Medizinische- und Hygiene-Masken gelten im Sinne der PSA-Verordnung (PSAV) nicht
als PSA Artikel fur Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz und werden nicht in diesem
Dokument behandelt.

Grundsatz: Atemschutzmittel kommen erst zum Einsatz, wenn technische und
organisatorische Massnahmen nicht méglich bzw. nicht ausreichend sind.

Vor dem Beschaffen/Anwenden von Atemschutzmitteln ist genau zu prifen, welche
Produkte zur geplanten Téatigkeit geeignet sind. Diese Priufung soll mindestens folgende
Punkte umfassen:

e Eigenschaften und Gefahren der Schadstoffe (Angaben in den Sicherheitsdaten-
blattern der Arbeitsstoffe beachten, R/S-Hinweise)

Arbeitsumgebung, Dauer und Schwere der Arbeit

Atemwiderstand

Wartungs- und Pflegebedarf

Hautfreundlichkeit

Tragkomfort

Akzeptanz bei den Mitarbeitenden

F.2 Produktearten

F.2.1 Feinstaubmasken

Diese Produkte werden auch Einwegmasken genannt. Funktional sind es
partikelfiltrierende Halbmasken. Sie bestehen ganz oder Uberwiegend aus Filtermaterial
und schitzen gegen Staube und Aerosole (Nebel). Die Gebrauchsdauer ist beschrankt
und meist nur fir eine Schicht bzw. einen Arbeitsgang ausgelegt.

F.2.2 Halb- oder Vollmasken mit auswechselbaren Filtern (Aktivkohlefilter)

Diese Produkte bestehen aus dem Maskenkorper und einem auswechselbaren Filter, der
in den Maskenkorper eingesetzt wird. Die Filterart bestimmt die Schutzwirkung und den
Schutzfaktor. Sie kbnnen gegen Dampfe, Gase oder gegen Partikel in Kombinationen den
erforderlichen Schutz erfillen.

F.2.3 Geblasefiltergerate

Gerate mit integriertem Gebldse saugen Umgebungsluft durch einen auswechselbaren
Filter an und blasen dem Trager die gereinigte Luft Gber eine Haube oder Maske zu.
Dadurch erhoht sich im Vergleich zu den bisher erwédhnten Filtermasken der Tragkomfort,
da kein Widerstand beim Ein- und Ausatmen entsteht.

DMS ID: 16147772 | Regelwerkversion 9-0 | Seite 21/33 © SBB

C2 — Internal



K 260.1 K1 SBB CFF FFS

F.2.4 Einteilung der Filter (Kat. IlI)

Man unterscheidet zwischen Partikel- und Gasfiltern. Gasfilter (Aktivkohlefilter) werden oft
mit einem Partikelfilter kombiniert, oder ein Partikelfilter wird als Vorfilter verwendet. Die
Klasse des Filters gibt Auskunft Uber seine Schutzwirkung. Eine hdhere Filterleistung
bewirkt meist auch einen héheren Atemwiderstand.

F.2.5 Isoliergerate (Kat. IlI)
Isoliergerate haben beschrénkte Einsatzzeiten. Es gibt zwei Typen von Geréaten:

o Behalter-Pressluftgerate im Einsatz bei Intervention sowie
e Selbstretter und Fluchthauben zum Selbstschutz wie z.B. in Lokfuhrerstanden

F.3 Pflege, Wartungs- und Gebrauchsanleitung, Entsorgung
Die Hinweise und Vorgaben der Hersteller sind zwingend zu beachten und einzuhalten.

F.4 Bestellprozess

Das aktuelle Sortiment steht in der Plattform Guided Buying/Klesy/PSA-Shop zur
Verfligung. Fur die Auswahl von bendétigten Schutzmitteln ist unbedingt eine Fachperson
beizuziehen.
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Anhang G: Geho6rschutz

G.1 Larm

G.1.1 Definition von Larm

Als Larm wird jede Art von Schall bezeichnet, durch den Menschen gestort, belastigt oder
sogar gesundheitlich geschadigt werden. Zur Bestimmung des Larms bzw. der Grenzwerte
stehen die Elemente Schallpegel und Frequenz im Vordergrund.

G.1.2 Dauerlarm

Dauerlarm ist sowohl in Bezug auf den Schalldruckpegel als auch auf das Spektrum
einigermassen konstant. Beispiel: Notstromgruppe mit Dieselmotor, der mit konstanter
Drehzahl arbeitet.

G.1.3 Impulslarm

Beim Impulslarm handelt es sich um kurzzeitige Schallereignisse mit hohen
Schalldruckspitzen. Beispiel: Schlage, Knalle, Explosionen.

G.1.4 Variabler Larm

Beim intermittierenden Larm I6sen sich mehrere Phasen mit unterschiedlichem Pegel und
Frequenzspektrum ab. Ein solcher Verlauf kann durch abwechselnden Betrieb mehrerer
Maschinen oder durch verschiedene Betriebszustdnde einer Maschine bedingt sein.
Beispiel: Motorkettensage im Leerlauf, mit Vollgas und unter Last.

G.2 Risiko / Massnahmen

Das Gehorschadenrisiko ergibt sich aus dem Schallpegel und der Expositionsdauer und
ist weitgehend unabhangig vom wahrgenommenen Gerausch. Massnahmen sind zu
ergreifen, wenn der Larmpegel Uber 85 dB(A) liegt. Primar sind technische Massnahmen
zu planen, um larmexponiertes Personal zu schitzen. Ist das nicht mdglich, sind dem
Personal tatigkeitsspezifische und risikoorientierte Gehorschutzmittel zur Verfligung zu
stellen und das Tragen derselben durchzusetzen und zu kontrollieren.

Gesundheitliche Schadigungen des Gehors kénnen durch permanente Einwirkungen oder
durch impulsartige Einwirkung erfolgen. Auswirkungen sind korperliche, seelische und
soziale Beeintrachtigungen.

G.3 Pflege, Wartungs- und Gebrauchsanleitung
Die Hinweise und Vorgaben der Hersteller sind zwingend zu beachten und einzuhalten.

G.4 Bestellprozess

Das aktuelle Sortiment von Gehdrschutzmitteln steht in der Plattform Guided Buying/Klesy
zur Verfugung. Fur die Auswahl von bendétigten Schutzmitteln sollte eine Fachperson
beigezogen werden.
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G.5 Produkte Gehdrschutzmittel (Kat. Il) bei Belastungen > 85 dB(A)

Typ

Schaumstoffpfropfen

ls

Kunststoffpfropfen

'Y

Gehorschutzbiigel

Gehorschutzkapseln

V o

»

K 260.1

Verwendbarkeit

Mehrmals, nicht
unbeschrankt. Aus
hygienischen Grinden
in Kunststoffboxen
abzugeben oder nur
einmal zu verwenden.

Mehrmals, l&angere Zeit

Fur kurzzeitige
Einsatze. Bei
ganztagigem Einsatz
oder erhéhten
Temperaturen sind
Pfropfen vorzuziehen.

Fur kurzzeitige
Einsatze. Bei
ganztagigem Einsatz
oder erhohten
Temperaturen sind
Pfropfen vorzuziehen.

K] SBB CFF FFS

Bemerkungen

Passen sich jedem
Gehérgang
einwandfrei an.

*Darf im
Gefahrenbereich nur
temporar getragen
werden!

Eignen sich, wenn
andere
Gehorschutzmittel aus
hygienischen Grinden
nicht in Frage
kommen.

*Darf im
Gefahrenbereich nur
temporéar getragen
werden!

Fur Schallpegel tber
Leq 90 dB(A) nicht
geeignet.

Darf im Rangier nicht
getragen werden.

*Darf im
Gefahrenbereich nur
temporar getragen
werden!

Nach Mdoglichkeit
direkt am Arbeitsplatz
aufzubewahren.

*Darf im
Gefahrenbereich nur
temporar getragen
werden!

Lebensdauer

1-7 Tage

Mehrere
Wochen/
Monate
moglich

2 Monate bis 1
Jahr

Mehrere
Monate/Jahre
moglich

*Bei Arbeiten im Gefahrenbereich mit GehdrschutzTragepflicht ist besonders vorsichtig vorzugehen. Die

Mitarbeiter miissen jederzeit rechtzeitig gewarnt werden kénnen, ohne den Gehdrschutz zu

vernachléassigen. Der Einsatz ist risikoorientiert nach Tatigkeiten festzulegen.
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Typ

Otoplastik fir Industrie-
und Instandhaltungswerke

w ¥

Passiver
Kunststoffpfropfen mit
Impulsschalldammung

Pa

Aktiver Otoplast

\{) _‘;
by
oy

Aktiver Otoplast

P oA

K 260.1

Verwendbarkeit

Individueller
Gehorschutz bei
Arbeitsplatzen mit
hohen oder dauernden
Uberschreitungen der
Grenzwerte.

Wiederholung der
Dichtigkeitsprufung
alle drei Jahre oder
wenn sich die Schall-
belastung verandert.

Mehrmals und langere
Zeit anwendbar.

Digitaler Otoplast ftir
Mitarbeitende mit einer
festgestellten
Horeinbusse.

Digitaler Otoplast ftir
Mitarbeitende mit einer
festgestellten
Horeinbusse.
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Bemerkungen

Nur in Industrie- und
Instandhaltungswerke
anwendbar.

Gehdrschutz mit
Impulsschallddmmung.
Kann den ganzen
Arbeitstag getragen
werden.

Gehdrschutz mit
Impulsschalld@mmung
flr gutes Horvermagen.
Kann den ganzen
Arbeitstag getragen
werden.
Voraussetzung:
Divisionen haben die
Anwendung in den
Bereichen Uberpruft
und die Tragbarkeit
zugewiesen.

Wichtig: Sobald
Dauerschallpegel 85
dB Uberschritten wird,
muss ein anderer od.
zusatzlicher
Gehdrschutz getragen
werden.

Die Beschaffung erfolgt
nach medizinischer
Prifung und Beizug der
Arbeitsmedizin, siehe
Ablauf PSA
Intranetseite/PSA Shop

Die Beschaffung erfolgt
nach medizinischer
Prufung und Beizug der
Arbeitsmedizin, siehe
Ablauf PSA
Intranetseite/PSA Shop

Lebensdauer

3-10 Jahre

Mehrere
Wochen/Monate
moglich

3-5 Jahre

3-5 Jahre
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Anhang H: Schutz gegen Absturz

H.1 Massnahmen gegen Absturz

Die Folgen eines Absturzes sind meist schwerwiegend. Bereits Stirze aus geringer Hohe
fuhren in der Regel zu schweren Verletzungen. Schutzmassnahmen werden wie folgt
unterschieden.

H.2 Kollektive Schutzmassnahmen bei Arbeiten in der Hohe

Bei hoch liegenden Arbeitsplatzen sind, wenn immer mdoglich, Kkollektive
Schutzmassnahmen gegen Absturz von Personen zu treffen, wie z.B. durch Gerlste,
Podeste, Gelander etc. Der Zugang zu hoch liegenden Arbeitsplatzen ist so zu gestalten,
dass dieser gefahrlos benutzt werden kann. Wenn méglich sind permanente Einrichtungen
zu installieren. Temporéare Einrichtungen (z.B. Anstellen von Leitern) sind nur fur kurze und
einfache Arbeitsgénge, die selten vorkommen, zulassig.

Beispiele:

Gerust Gelander Absturznetze

\‘K“Vlﬂﬁﬁﬁﬁm«iﬂmm 7

\—\\-w\nuwmvummmmu'mm :

H.3 Personliche Schutzausristung gegen Absturz, PSAgA (Kat. IlI)

H.3.1 Fest installierte Einrichtungen

Personen werden horizontal oder vertikal mittels ortlich festinstallierter Einrichtungen
gegen Absturz gesichert, z.B. mittels mitlaufender Auffanggerate  bzw.
Hohensicherungsgeréate.

Anwender von PSAgA mussen nachweislich vor Ort tber den Gebrauch der Installation
und der Schutzmittel instruiert werden.
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H.3.2 Nicht fest installierte Absturzeinrichtungen

Sind keine fest installierten Absturzeinrichtungen vorhanden, missen die geeigneten
Anschlagpunkte sowie die zu verwendenden Verbindungs- und Ruckhaltemittel bestimmt
werden. Solche Einrichtungen durfen nur fir seltene bzw. einzelne Arbeitsgange
angewendet werden.

Das Anwenden und Gebrauchen von PSAgA bei nicht fest installierten
Absturzeinrichtungen setzen eine spezifische und vertiefte Ausbildung der Anwender
voraus (siehe Pt. H.5).

H.3.3 Systemhierarchie bei PSAgA

1. Prioritat 2. Prioritat 3. Prioritat
Ruckhaltesystem Positionierungssystem Auffangsystem

Fest installierte mitlaufende Fest installierte mitlaufende vertikale
horizontale Absturzeinrichtung mit Auffangeinrichtung
Ho6hensicherungsgerat

H.4 Rettung abgestirzter Personen

Die Rettung einer blockierten Person muss jederzeit mit eigenen Mitteln erfolgen und
innert 20 Minuten sichergestellt werden (Schadigungen durch Hangetrauma).

Die Art und Weise der Rettung muss vor Arbeitsbeginn geplant, definiert und besprochen
werden.
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Personen, die Rettungen am oder durch das Seil durchfiihren, miissen eine spezifische
und vertiefte Ausbildung haben.

H.5 Informationen, Ausbildung und Instruktion zu Benitzung PSAgA
Massnahmen sind ab einer Absturzhthe von 2.00 m erforderlich
Ausbildungsangebote sind in der Weisung K 206.2 festgehalten und im Learning

Management System (LMS) aufgeschaltet. Allgemeine Informationen sind auf den
Homepages der Suva oder Absturzrisiko.ch. zu finden.

H.6 Pflege, Wartungs- und Gebrauchsanleitung
Hinweise und Vorgaben der Hersteller sind zwingend zu beachten und einzuhalten.

Kontrollen von PSAgA durfen nur durch fachkundiges Personal durchgefihrt und missen
nachweislich dokumentiert werden.

H.7 Bestellprozess

Das aktuelle Sortiment steht in der Plattform Guided Buying/Klesy/PSA-Shop zur
Verfligung. Fur die Auswahl von bendétigten Schutzmitteln ist unbedingt eine Fachperson
beizuziehen.
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Anhang I: Schutz bei Arbeiten im Bereich von Elektroanlagen

1.1 Grundsatz

Arbeiten im Bereich von Elektroanlagen duirfen ausschliesslich durch ausgewiesene
Fachpersonen (sachverstandige oder instruierte Personen) ausgefiihrt werden. Bei
Tatigkeiten an oder in der Nahe von stromfuhrenden Anlagen oder Teilen ohne
Beruihrungsschutz, missen zum Schutz des Personals entsprechend der Tatigkeit und
dem Stand der Technik, spezifische Schutzmassnahmen ergriffen werden.

Die vorliegende Ausfluihrungsbestimmung wurde in Zusammenarbeit mit der Division
Infrastruktur erarbeitet. Die enthaltenden Vorgaben wurden vom eidgendssischen
Starkstrominspektorat (ESTI) als konform mit der Richtlinie ESTI 407.xxx «Tatigkeiten an
elektrischen Anlagen» anerkannt und widerspiegeln den heutigen Stand der Technik.

Fur die detaillierten Ausfihrungsbestimmungen zum Tragen von PSA (Kat.ll/11), in Bezug
auf Kurzschlussstrom und Schutzkleidungsstufen (SkSt), wird auf die Matrix Elektro-PSA
«Zuteilung Schutzmittel zu Schutzstufen fur Tatigkeiten im Bereich von Elektroanlagen»
verwiesen (Intranet, Personliche Schutzausristung PSA).

Fur die Erstellung detaillierter Vorgaben und Zuweisungen von Tatigkeiten in oder an
Elektroanlagen gemass der Niederspannungs- und Starkstromverordnung sowie der
Richtlinie ESTI 407.xxx (SkSt) sind die Divisionen, Bereiche bzw. Betriebsinhaber und
Anlagebetreiber verantwortlich.

Hinweise:

e Ein Personenschutz mittels PSA kann nicht fir unbegrenzt hohe Kurzschlussstrome
und Stoérlichtbogendauer gewahrleistet werden.

e Schutzkleidungen gegen Stdrlichtbogen schiitzen gegen thermische Auswirkung und
nicht gegen die Durchstrémung von Strom durch den Koérper. Die Schutzkleidung soll
die thermischen Auswirkungen eines Storlichtbogens weitestgehend verhindern (kein
Entflammen und Schmelzen des Gewebes auf der Haut).

e Schutzkleidungen gewéahrleisten einen optimalen Schutz nur, wenn diese kombiniert
mit Hosen und Oberteil und in korrekter Schichtung getragen werden.

e Schutzkleidungen sind bei Anwendung immer geschlossen zu tragen.

e Zu verwendende Arbeits- und Priufmittel sowie spezifische PSA sind vor jedem
Gebrauch auf ihren einwandfreien Zustand und nach Madglichkeit auf ihre
Funktionsfahigkeit zu Uberprifen (z.B. Prufplakette).

1.2 Ziel

Ziel dieser Ausfuihrungsbestimmung ist eine Uberdivisionale und einheitliche Regelung
beziglich der Verwendung von PSA bei Arbeiten im Bereich von Elektroanlagen der
SBB AG.

1.3 Abgrenzungen sachlicher Inhalte
Diese Ausfuhrungsbestimmung behandelt nicht
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¢ die konstruktiven Anforderungen an Stromversorgungsanlagen

e Arbeiten an Hochspannungs-Ubertragungsleitungen (ESTI 245) sowie deren
Erzeugung (Kraftwerke)

e die je nach Tatigkeit notwendigen Ausbildungen und Instruktionen von Personen

e Arbeitsmethoden und Ausfuhrungsbestimmungen zu Tatigkeiten im Hochspannungs-
sowie im Niederspannungsbereich

e den Umgang mit gefahrlichen Stoffen wie Flussigkeiten z.B. in Batterien bei USV-
Anlagen. Dazu sind die entsprechenden Produktevorgaben zu befolgen

e die Erstellung detaillierter Vorgaben und Zuweisungen von Tatigkeiten in Bezug auf
Schutzkleidungsstufen bei Arbeiten im Bereich von Elektroanlagen

1.4 Gultigkeit
Die vorliegende Ausfuhrungsbestimmung regelt die Tragepflicht der PSA fir Arbeiten an

Elektroanlagen gem. der Niederspannungs- und der Starkstromverordnung sowie der
Richtlinie ESTI 407.xxx und der R RTE 20600.

e Mitarbeitende der SBB aus allen Divisionen und Konzernbereichen sowie
Konzerngesellschaften- gem. Ziffer 1.4. des Organisationsreglements

e Mitarbeitende im Personalleihvertrag (zur Rottenverstarkung / Temporar-
mitarbeitende), die im Auftrag der SBB Tatigkeiten ausfiihren

e Beauftragte Drittfirmen (Dienstleistungslieferanten, DLL), welche im Auftrag der SBB
bzw. der Divisionen Dienstleistungen erbringen

1.5 Ubergeordnete und zugehdrige Dokumente

Als Grundlage fur die Erstellung dieser Ausfiihrungsbestimmung wurden folgende
Ubergeordnete Vorgaben beriicksichtigt:

Starkstrom Verordnung, StV

Niederspannungsverordnung, NEV

ESTI-Richtlinie 407.xxx, Tatigkeiten an elektrischen Anlagen
Ausfuhrungsbestimmungen zur Eisenbahnverordnung, AB-EBV,
Fahrdienstvorschriften, Schalten und Erden von Fahrleitungen, FDV 300.11
Regelwerk Technik Eisenbahn, R RTE 20600

Anhang A, Ubersichtsmatrix «Zuteilung Schutzmittel zu Schutzstufen fur Tatigkeiten
im Bereich von Elektroanlagen»

1.6 Risiken

[.6.1 Gefahrdungen
Die Geféahrlichkeit hangt von der Stromstarke und der Dauer der Durchstromung ab.
Elektrisieren

Entsteht ein Kontakt mit einem unter Spannung stehenden Teil durch direktes Beriihren
oder durch eine Anndherung, fliesst Strom durch den Korper. Dies kann zu Verbrennungen
und zu Stérungen des Herzrhythmus fuhren.
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1.6.2 Auswirkungen
Verbrennungen

Werden hervorgerufen durch hohe Oberflachentemperaturen beim Durchfliessen des
Stroms im Koérper oder bei einem Storlichtbogen durch die dussere Hitzeeinwirkung.

Sekundérunfalle

Unfalle, die durch Elektrisieren oder Verbrennungen ausgelést werden, beispielsweise
wenn eine Person als Folge des Elektrisierens von der Leiter fallt und dadurch
Sturzverletzungen erleidet.

1.6.3 Arbeiten im Bereich von Fahrleitungen

Bei Arbeiten im Bereich von Fahrleitungen sind die Vorgaben der RTE 20600 in Bezug auf
Sicherheitsabstande zwingend zu beachten und einzuhalten.

[.6.4 Arbeiten an unter Spannung stehenden Anlagen und Teilen

In anderen Tatigkeitsgebieten kdnnen Arbeiten unter Spannung zuldssig sein, es sind
jedoch nebst der personlichen Schutzausriistung erweiterte Massnahmen zu prifen und
anzuordnen. Die Erstellung detaillierter Vorgaben und Zuweisungen von Tatigkeiten in
oder an Elektroanlagen sind durch die jeweiligen Bereiche zu regeln.

1.7 Massnahmen

Arbeiten an elektrischen Anlagen durfen nur von sachverstandigen oder instruierten
Personen ausgefuhrt werden.

Um einen sicheren Umgang bei Arbeiten an elektrischen Ablagen zu gewahrleisten, sind
die 5+5 lebenswichtigen Regeln im Umgang mit Elektrizitat» der Suva-Broschiire zu
beachten. Diese beinhalten 5 Regeln fir die Arbeits- und Organisationsvorbereitung und
5 Regeln fur die Arbeitsausfiihrung (wie folgt beschrieben).

I.7.1 Die 5+5 Sicherheitsregeln fir spannungsfreies Arbeiten

klare geeignetes sichere PSA Anlagen

Auftrage Personal Arbeitsmittel tragen prufen

Praziser Sachverstandiges Sichere Schutzausris- Anlagen vor
Auftrag Personal Ausristung tung tragen Inbetriebsnahme
einsetzen verwenden prufen

1—0
1

1. 2. 3. 4. 5.
Allseitig Gegen Spannungsfreiheit Erden u. Schitzen und
freischalten Wiedereinschalten prufen kurzschliessen abgrenzen
sichern
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[.7.2 Anwendung der PSA beim Schalten, Prifen und Erden von Fahrleitungen

Fur die Tatigkeiten Schalten, Prifen und Erden vor Ort sind gem. Dokument «Matrix
Elektro PSA» folgende PSA von Personen zu tragen, welche nicht standardmé&ssig Uber
storlichtbogenfeste Schutzkleider verfligen:

e Schutzhelm (ohne Liftung), Visier (Gesichtsschutz)
e Schaltschutzmantel
e Hitzeschutzhandschuhe

Der Schaltschutzmantel ist immer in Kombination mit der Arbeitskleidung, Schutzhelm mit
Visier oder Schutzhaube (wenn keine Helm-Tragepflicht) und den entsprechenden
Handschuhen zu tragen. Muss bei einer Schalthandlung mit dem Auftreten eines Knalls
infolge Kurzschlusses gerechnet werden, muss zusatzlich ein Gehdrschutz getragen
werden.

[.7.3 Anwendung der PSA bei Arbeiten im Bereich von Elektroanlagen

Bei Arbeiten an Elektroanlagen oder an unter Spannung stehenden Teilen, welche das
Tragen der Schutzkleidungsstufe 1 und hoher erfordern, ist die unterste Kleidungsschicht
aus 100 Prozent reiner Baumwolle oder aus schwerentflammbarem Stoff zu tragen. Diese
muss direkt auf der Haut getragen werden, um in einem Ereignisfall ein Einbrennen bzw.
Einschmelzen der geschmolzenen Kunstfasern in die Haut zu vermindern. Alternativ
konnen unter der PSA gegen Stérlichtbogen zusatzliche Kleider der Klasse 1 (Uberkleid
«flammhemmend») getragen werden.

Werden Schutzmittel angewendet, die nicht im Sortiment der SBB gefuihrt werden, muss
der Nachweis der gleichwertigen Schutzkriterien erbracht werden. Der Nachweis ist durch
eine sachverstadndige Person zu beurteilen. Die Freigabe ist durch den Fihrungs-
verantwortlichen des Bereichs bzw. der Geschéftseinheit unter Beizug der
Fachverantwortlichen in den Linien zu erteilen.

Bei Storlichtbogenkleidung ist es durch die Kombinationen von Schutzklassen mdglich,
eine hohere Stufe zu erreichen (Zwiebelschalenprinzip).

1.8 Pflege, Wartungs- und Gebrauchsanleitung
Die Hinweise und Vorgaben der Hersteller sind zwingend zu beachten und einzuhalten.

1.9 Bestellprozess

Das aktuelle Sortiment steht in der Plattform Guided Buying/Klesy/PSA-Shop zur
Verfigung. Fur die Auswahl von bendtigten Schutzmitteln ist unbedingt eine
sachverstandige Person beizuziehen.
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Anhang J: Schutz vor UV-Strahlung

J.1 Grundsétze

Jedes Jahr erkranken in der Schweiz 25 000 Personen an weissem Hautkrebs durch UV-
Strahlung. 1000 davon sind Berufsleute, die im Freien arbeiten. Sie nehmen doppelte so
viel UV-Strahlung auf wie in der Freizeit und in den Ferien zusammen. Menschen, die im
Freien arbeiten, tragen ein héheres Risiko, an Hautkrebs zu erkranken. In der Schweiz gibt
es mehr Falle von Hautkrebs als in allen anderen Landern Europas. Nicht nur die
Aufenthaltsdauer an der Sonne ist fur einen Schutz entscheidend. Auch die Jahres- und
Tageszeit, die Hohe des Arbeitsplatzes und weitere Faktoren wie z.B. Hauttyp und die
Umgebung des Aufenthaltsortes sowie die Reflektion der UV-Strahlung entscheiden
dariiber, wie hoch die Belastung im Einzelfall ist. Die UV-Strahlung im Mai ist gleich stark
wie im August und erreicht mit dem Sommerbeginn ihren Hohepunkt. Wichtig zu wissen:
Auch bei teilweise bewoélktem Himmel gelangen schadliche Strahlen auf die Haut. Ein guter
Sonnenschutz ist deshalb unverzichtbar und sehr wichtig, um Schédigungen zu
verhindern.

Schutzmittel sind:

e Gesichts- und Nackenschutz wie;
— auf Schutzhelm aufgesetzter textiler UV-Schutz mit Stirnblende und Nackenschutz
— auf Schutzhelm aufgesetzte Helmkrempe die ausreichende Schattenbildung im

Gesichts- und Nackenbereich aufweist

— Base Cap mit textilem Nackenschutz

e Sonnencreme (mind. UV 50 / LSF 50)

e Sonnen- und Schutzbrillen (Artikel im SBB-Sortiment verfiigen tber UV 400 Filter)

e Schutzkleidung (Langarmshirt mit erhéhtem UV-Schutz)

J.2 Umsetzung UV-Schutz:

In den Monaten Juni und Juli ist das Tragen eines Gesichts- und Nackenschutzes bei
Arbeiten im Freien und/oder einer erhdhten Exposition durch UV-Strahlung zwingend
erforderlich. In den Monaten Mai, August und September werden Massnahmen empfohlen.

In Abh&ngigkeit der Exposition und Aufenthaltsortes bei Arbeiten im Freien (Reflexion UV-
Strahlung und Umgebung), kann eine Ausweitung der Tragepflicht auf andere Monate
notwendig werden. Erweiterte Schutzmassnahmen bei stark exponierten Berufsgruppen
und Tatigkeiten, sind durch die Divisionen zu definieren.

J.3 Pflege, Wartungs- und Gebrauchsanleitung
Die Hinweise und Vorgaben der Hersteller sind zwingend zu beachten und einzuhalten.

J.4 Bestellprozess
Das aktuelle Sortiment steht in der Plattform Guided Buying/PSA Shop zur Verfliigung.
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