
Checklist Autoprotezione

Data   

Stazione/tratta/km   

N° tel. Cmov   
Servizio d’allarme FFS: 051 225 08 54

Persona 2

Persona 1

 APL  APS

 APL  APS  Firma  

 Firma  Prima istruzione

Lavori  
sui binari

Tempo di sgombero: 
(termine di sicurezza:

8 sec. 
14 sec.

10 sec. 
16 sec.)

≤ 40 km/h 
≤ 60 km/h
≤ 80 km/h
≤ 100 km/h
≤ 120 km/h
≤ 160 km/h

190 m
270 m
360 m
450 m
540 m
720 m

160 m
240 m
320 m
390 m
470 m
630 m

6 sec. 
12 sec.

130 m
200 m
270 m
340 m
400 m
540 m

Distanza d’approccio

Spostarsi  
sui binari

Spostarsi sui binari
1 Ci sono zone critiche su questa tratta?
2 Osservo sempre e completamente le distanze d’approccio 
3 Lo spazio di fuga è stabilito e conosciuto in  

qualsiasi momento
4 Io stesso, con il mio materiale, mi trovo sempre al di fuori 

della zona di avvicinamento degli impianti elettrici  
5 Distanza dal binario in esercizio, in occasione di lavori 

Lavori sui binari (solo APL)
6 Misure d’esercizio

7 Lo spazio di fuga è definito e conosciuto
8 Osservo sempre e completamente le distanze d’approccio
9 Lavoro al di fuori della zona di avvicinamento degli  

impianti elettrici 

Se NO, ci si è rivolti ad una persona esperta?

 SÌ   NO

 SÌ   NO

 SÌ

 SÌ

 SÌ

 > 1.5 m (con sbarr.)   > 3 m

 Determinare la direzione di corsa   
 Sbarramento dei binari/degli scambi
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