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Premessa 

È richiesto un praticantato per i/le candidati/e CS, che dovrà seguire all’esame teorico del corso di 
base. Il praticantato, della durata di 4 giorni o notti (almeno 8 impieghi della durata di almeno 4 ore), 
deve svolgersi entro 6 mesi dal superamento dell’esame teorico; i relativi contenuti e modalità sono 
definiti in un dossier di formazione.   
Una volta terminato il praticantato, i candidati CS possono partecipare all'esame orale (iscrizione 
tramite LMS). Una volta superato l’esame il/la candidato/a CS ottiene la funzione di sicurezza «Capo 
della sicurezza».  

 

Scopo del documento 

Alle funzioni di sicurezza e alle sedi interessate dal processo del praticantato sono comunicate con 
chiarezza le attività previste e le modalità di regolamentazione delle responsabilità. 
 

Sedi e funzioni interessate 

Di seguito l’elenco delle principali responsabilità degli stakeholder interessati. Le specifiche del 
processo sono precisate nel diagramma di processo allegato. 
 
Candidato/a: è responsabile in prima persona di una partecipazione consapevole e impegnata al 
praticantato, della preparazione del dossier e dell’equipaggiamento richiesto, nonché del loro costante 
aggiornamento. 
Nel corso del praticantato ha l’obbligo di svolgere autonomamente i compiti seguenti: 
 

• verifica dell’adeguatezza del dispositivo di sicurezza  

• orientamento del personale  

• istruzione dei guardiani della sicurezza/delle sentinelle  

• ordine di inizio e di fine dei lavori  

• ordine e disciplina  

• tutti i compiti di sorveglianza  

• utilizzo dei mezzi di comunicazione 

• richiesta di sbarramenti al capomovimento  

• circolazione su scambi in binari sbarrati – Autorizzazione generale  

• movimenti di manovra sul binario sbarrato 
 
Azienda/Datore di lavoro: è l’anello di collegamento, con mansioni di responsabilità, tra il/la 
candidato/a e l’accompagnatore/accompagnatrice del praticantato e in questo ruolo ha facoltà 
codecisionali nel determinare gli obblighi del/della candidato/a per l’iscrizione, la conferma e il 
completamento del praticantato. È inoltre competente, d’intesa con la direzione responsabile della 
sicurezza interessata, per la selezione di una o più aree dei lavori appropriate e di un numero 
adeguato di capi della sicurezza accompagnatori nella pratica qualificati. 
 
Direzione responsabile della sicurezza (DS): la sua responsabilità principale è quella di definire una 
o più aree dei lavori appropriate, d’intesa con le aziende o la rispettiva succursale. Nell’ambito delle 
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funzioni svolte è responsabile della conduzione dell’istruzione del/della candidato/a CS in presenza 
dell’accompagnatore/accompanatrice del praticantato (CS) nelle prime fasi del praticantato. 
Dell’istruzione può essere incaricato anche il/la CS (nel ruolo di DS), a condizione che sia in possesso 
dei requisiti necessari (CS con qualifica come DS). 
 
Capo della sicurezza con funzione di accompagnatore/accompagnatrice del praticantato: per 
l’intera durata del praticantato è responsabile per la sicurezza delle aree dei lavoro in cui si svolge il 
praticantato. L’accompagnatore/accompagnatrice del praticantato (CS) attua una sorveglianza 
continua sul/sulla candidato/a e interviene per correggerlo/a. Essendo soggetto/a all’obbligo di pronto 
intervento in situazioni di pericolo, parallelamente deve sempre essere pronto/a a entrare in funzione 
in qualità di CS. Garantisce l’esecuzione dei lavori obbligatori definiti nella «Checklist Praticantato». 
 

Condizioni quadro e criteri per il praticantato 

Criteri per la scelta dell’area dei lavori 

• Nelle aree dei lavori selezionate deve essere possibile svolgere tutti i compiti obbligatori (oltre 
a ev. compiti supplementari) in conformità con la «Checklist Praticantato», compresa nel 
dossier di formazione.  

• Il livello di complessità delle aree dei lavori consente al/alla candidato/a di svolgere i compiti 
assegnati senza essere sottoposto/a a stress eccessivo. 

• Le aree dei lavori dispongono di tutti gli spazi necessari per lo svolgimento delle attività 
previste.  
 

Criteri per la scelta dell’accompagnatore/accompagnatrice del praticantato 

L’accompagnatore/accompagnatrice del praticantato deve aver compiuto almeno 20 anni e deve poter 
attestare almeno un anno di esperienza pratica come capo della sicurezza. La qualificazione tecnica 
dell’accompagnatore del praticantato, così come il piacere di trasmettere le sue conoscenze, svolgono 
un ruolo essenziale per la riuscita del praticantato e devono essere presi in considerazione nella 
scelta dell’accompagnatore/accompagnatrice del praticantato.  

 

Condizioni per la gestione dei documenti durante il praticantato 
 

• I dispositivi di sicurezza NON vengono modificati su disposizione del candidato/della 
candidata! 

• Il CS è l’unica figura autorizzata ad aggiornare i dispositivi di sicurezza (se in possesso dei 
requisiti necessari)! 

• I formulari «Annunci per la sicurezza sulle aree dei lavori» possono essere firmati soltanto 
dall’addetto esecutore. 

• Possono essere utilizzate solo le checklist in corso di validità. Non saranno ammessi 
all’esame orale candidati e candidate con checklist non aggiornate. 

• Il dossier di formazione deve essere firmato per intero da tutti i responsabili. 
 
 
L’obiettivo del praticantato per CS è quello di consolidare il know-how acquisito con la 
formazione al ruolo di capo della sicurezza. Con la sinergia generata da questo progetto 
assicuriamo un enorme miglioramento della sicurezza nelle aree dei lavori FFS, per il quale 
ringraziamo tutti coloro che hanno partecipato e parteciperanno. 
 
 


